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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 मृदा नमी संरक्षण ििा खर पिवार तनयंत्रण की दृति से समस्त फसल  ंकी बुआई 

मेडी पर या उठी हुई क्याररय  ंमें पलवार का प्रय ग करके ही करें । ल तबया, 

त ंडी, बैंगन टमाटर, तमर्च ििा कद्दू वगीय फसल  ंमें काली पॉलीतिन अिवा 

सुखी घास की पलवार प्रय ग करे। कद्दू वगीय सब्जिय  ंमें िार झाडी अिवा 

पंडाल बनकर लिाओ ंक  ऊपर र्ढ़ने की व्यवस्िा कर दें। 

 खडी फसल  ंमें समुतर्ि ढंग से खरपिवार तनयंत्रण करें िातक कीड  एवं र ग  ं

का प्रक प काम ह ।  खेि से जल-तनकासी का समुतर्ि प्रबंध करे। 

 फसल  ंक  तिप्स ििा सफेद मक्खी जैसे रू्सक कीड  ंके प्रक प से सुरतक्षि रखने 

के तलए यिावश्यक उपयुक्त कीटनाशी का प्रय ग करें । 

 वर्ाच ऋिु हेिु टमाटर बैगन तमर्च की िैयार पौध की र पाई कर दें ििा खरीफ 

प्याज की पौधशाला िैयार कर लें। सीधी ब ई जाने वाली फसल  ंकी  ी उपर क्त 

सुझाव  ंके अनुसार बुआई कर दें। बुआई से पहले प्रति तकल  बीज में २ ग्राम 

काबेंडातजम अिवा कैप्टन तमलाकर बीज पर्ार करें ििा तसंर्ाई के जल में प्रति 

लीटर २ ग्राम काबेंडातजम घ लकर डर े तरं्ग/ तसंर्ाई करें । 

 

2- शस्य-

प्रबंधन एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन 

d`f’k mRiknu esa ekSle dh मुख्य Hkwfedk gksrh gSA d`f’k mRiknu dh lQyrk 

lkeU; ekulwu ,oa vuqdwy ekSle ij fuHkZj djrh gSA chtksa ds vadqj.k ls 

ysdj idus rd ,d mi;qDr ekSle dh t:jr iM+rh gS tks de ls de ,d 

fuf'pr vof/k rd gksuh pkfg,A  

 bl ekSle esa cksokbZ ds fy;s nks cjlkr ds chp de vUrjky gksus ds 

dkj.k de le; fey ikrk gSA  

 bl ekSle esa cksbZ x;h Qlyksa dks fo'ks’k j[kj[kko dh t:jr gksrh gSA  

 vf/kd o’kkZ dh n'kk esa mi;qDr ty fudkl dh O;oLFkk djuh pkfg,A  

 vf/kd o’kkZ ds dkj.k mxs gq;s ikS/ks fLFkj ugha gks ikrs vkSj dHkh dHkh os 

u’V gks tkrs gSA ,slh n”kk esa iqu% cksvkbZ fd;k tkuk vko”;d gksrk 

gSA 

 cqokbZ ds izFke ,d ekg rd [kjirokj dk mi;qDr izca/ku djuk 

pkfg,A  

 lhtu ds e/; esa o"kkZ can gks tkus dh n'kk esa de vof/k dh de ikuh 

pkgusokys Qlyksa dk p;u djsa  

 JhvUu Qlyksa dh cqckbZ dk dke 'kh?kz iw.kZ dj ysaA  



 ty fudkl dh leqfpr  O;oLFkk j[ksaA 

 /kku vkfn Qlyksa esa cksvkbZ@ jksikbZ dss rqjUr ckn ;fn [kjirokj uk”kh 

dk iz;ksx ugh fd;k tk ldk gks rks cksvkbZ @jksikbZ ds 25-30 ckn 

dqN p;fur [kjirokjuk”kh tSls fd ukseuh xksYM 25 xzke lfØ; rRo 

dk çfr gsDVj dh nj ls fNM~dko djsaA 

 ik;jktks lY¶;wjkWu uked nokbZ dk  jksikbZ ds 2 ls 3 lIrkg ds e/; 

25 xzke lfØ; rRo dk çfr gsDVj dh nj ls fNM~dko djsaA   

 fNM+dko ges'kk ¶ySV QSu uksty dh lgk;rk ls djsa A 

[kjirokj uk”kh dk iz;ksx ges'kk i;kZIr ènk ueh dh n'kk esa gh djsaA 

e`nk&çca/ku 

 [kjhQ esa cksbZ xbZ nygu] frygu Qlyksa ,oa /kku Qly esa cph gqbZ 

u=tu moZjdksa dh ek=k dk iz;ksx djasA 

 o"kkZ ds nkSjku gksus okys e`nk {kj.k ,oa e`nk dVko dks jksdus gsrq vius 

& vius [ksrks dk esM ca/kku yxkrkj djrsa jgsaA 

 QklQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ 

ds le; rFkk u=tu dh “ks"k ek=k [kMh Qly esa iz;ksx djsaA 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko”;drkuqlkj iks"kd rRoksa 

dk iz;ksx djsaA 

 ckxokuh Qlyksa esa ikS/ks dh mez ,oa vko”;drkuqlkj iks"kd rRoksa dk 

iz;ksx djsaA 

 o"kkZ ds nkSjku ftu Hkh fdlku HkkbZ;ksa ds Qly okys [ksrksa esa ikuh Hkj 

x;k gS mldk vfoyEc fudkl djus dk iz;Ru djsaA  

   

3- पशुपालन  

प्रबंधन  

 eqxhZikyu ls tqM+s fdlkuks dks Hkh o"kkZ _rw esa viuh eqfxZ;ksa rFkk muds 

pwtksa dk [kkl /;ku j[kuk pkfg, rFkk fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk 

pkfg,- 

 o"kkZ _rq esa xans ikuh dks ihus ls isV ds dhM+s rFkk ijthfo;ksa dk çdksi 

vf/kd jgrk gS blds mipkj o cpko ds fy, vUr% ijthoh uk'kd 

nokbZ vo'; o"kkZ _rw esa eqfxZ;ksa dks nsuh pkfg,A 

 vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa ds fy, bl _rw esa ghVj o cYc vko';d gSa 

ftlls muds vaMs nsus dh {kerk ij foijhr çHkko ugha iM+rkA 

 eqfxZ;ksa ds j[kus ds LFkku ij ueh c<+us ls dbZ laØked chekfj;ka c<+rh 

gSa ftldh jksdFkke gsrq ueh dks nwj djus dk çca/k eqxhZ 'ksM esa djuk 

pkfg,A 

 eqfxZ;ka o"kkZ _rw esa viuh 'kkjhfjd iwfrZ gsrq T;knk Hkkstu dh 

vko';drk çdV djrh gSa bl gsrq eqxhZ ikydksa dks vf/kd nkusnkj 

Hkkstu eqfxZ;ksa dks miyC/k djkuk pkfg,A 

 eqfxZ;ksa dk Vhdkdj.k Hkh o"kkZ _rw esa QSyus okyh laØked chekfj;ksa ls 

cpko gsrq vko';d gSA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 /kku esa iRrh yisVd ds fu;a=.k gsrq [ksr dh fuxjkuh dj izkd`frd 

'k=qvksa ¼ijHk{kh½ dk Qly okrkoj.k esa laj{k.k djsaA D;wukyQkl 25 

izfr'kr bZ0lh0 1-25 yh0 izfr0 gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA gjk 

Qqndk ds fu;a=.k gsrq dkcksZQ~;wjku 3 th 20 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 

cqjdko djsaA Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k gsrq ;fn lEHko gks rks [ksr ls ikuh 

fudky nsuk pkfg, o ;wfj;k dh Vki Mªsflax jksd nsuh pkfg,A uhe rsy 

@ 5 feyh çfr yh ds ?kksy dk fNM+dko djsa vFkok cqizksQsftu 25 



izfr'kr ,l0lh0 1&2 feyh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA 

 eDdk@Tokj@cktjk esa izjksg eD[kh ds izHkkoh {ks=ksa esa èr xksHk fn[kkbZ 

nsrs gh izdksfir ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg;sA dhV ds 

fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ0lh0 1-5 yhVj jlk;u dks izfr 

gs0 dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

Rkuk cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq Qly dh lkIrkfgd fuxjkuh djuk 

pkfg;sA dhV ds fu;a=.k gsrq 5&10 Vªkbdks dkMZ izfr gs0 dh nj ls 

iz;ksx djuk pkfg;sA jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr 

bZ0lh0 1-50 yhVj ek=k dks izfr gs0 dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 eDdk esa Qky vkehZoeZ ds fu;a=.k gsrq bekesfDVu csatks,V dhVuk'kh dh 

4 xzke ek=k çfr 10 yhVj dh nj ls ç;ksx djsa vFkok 

Dyksjarjfuyhçksy jlk;u dk 4 feyhyhVj  çfr 10 yhVj dh nj ls 

ç;ksx djsaA 

 mnZ@ew¡x esa jksx ds okgd dhV lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy;s IkhYkk 

fPkIkfPkIkk VªSi dk iz;ksx djsa o bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l0,y0 3 

feyh0 dks 10 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djsaA 

 cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10 ehVj 

ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 Qsjkseksu VªSi yxkdj o;Ld uj 

dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg,A lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq 

uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk 

?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

5- पादप िोि 

प्रबंधन 

 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

vxLr ekg ds çeq[k dk;Z 

Qyks esa ikS/kjksi.k % 
vxLr ekg fdUuw] ekYVk] ve:n rFkk iihrk tSls Qyo`{k yxkus dk mRre le; gSA 

ijUrq /;ku jgs fd QyikS/k mRre ntsZ dk gh gksaA ikS/kksa dks fu/kkZfjr LFkku ij mruk 

gh xkM++s ftruk os ulZjh esa FksA ikS/kksa dh ns[k &js[k vPNh izdkj ls djsaA ewyo`Ur ij 

u;s QqVku dks gVk nsa rFkk ikS/kksa dks lh/kk j[kus ds fy, cuNVh dk iz;ksx djsaA  
ok;q vojks/kd %  
ok;q vojks/kdksa dks mRrj & if’pe fn'kk esa blh ekg esa yxk;saA ;fn bUgsa ckx ds 

pkjksa vksj yxk;k tk;sa rks vkSj vPNk gksxkA vtqZu] vkaoyk] ns'kh tkequ] ns’kh ns'kh 

vke ds ikS/ks bl {ks= ds fy, mRre ok;q vojks/kd gSA ok;q vojks/kdkas dks vkSj vf/kd 

izHkkoh cukus ds fy, cMs ikS/kksa ds e/; ;k nwljh iafDr esa NksVs vkdkj ds ikS/ks tSlh 

ns'kh csj] tVVh&[kVVh] djkSank] 'kgrwr vkfn yxk;saA ok;q vojks/kd o`{kksa dh vkil es 

nwjh 4&5 ehVj j[ksaA bu o`{kksa dh tM+ksa dks eq[; ckx esa tkus ls jksdus ds fy, 1 ls 

1-5 ehVj xgjh [kkbZ bu o`{kksa ds ikl ckx dh vkSj [kksn nsaA 
ulZjh ds dk;Z 
ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, vke ds xqBfy;ksa dk jksi.k ulZjh esa djuk pkfg, 
vke ve:n es foHksn dye izo/kZu djuk pkfg, 
vke esa lkbZM xzkfVax dk dk;Z djuk pkfg, 
ewyo`Ur rS;kj djus gsrq jaxiqj ykbe ] têh & [kêh ds cht dh cqokbZ ulZjh esa djsaA 

fctkbZ ls iwoZ chts dks 52 lsVhxzsM rkieku okys ikuh ls nl feuV rd mipkfjr 

djsa] rkfd QWkbVksQFkksjk chekjh ls cp tk ldsaA 
vke 



flYyh dhV dh jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds chp ,tkMhjsfDVu 3000 ihih,e 

rkdr dk 2 feyh fyVj dks ikuh esa ?kksydj 10&15 fnuksa ds varjky ij 3 fNM+dko 

djsa A dhV çHkkfor Vgfu;ksa ds uqdhyh xk¡Bks dh NaVkbZ djsa A 
iihrk 
d‚yj j‚V ds çdksi ls ikS/ks tehu ds lrg ls Bhd Åij xy dj fxj tkrs gS A 

blds fu;a=.k ds fy, ikS/k'kkyk ls ikS/kksa dks fjMksfey ¼2 xzk-@yh-½ nok dk fNM+dko 

djsa] [ksr esa tyHkjko u gksus nsa vkSj t:jr iM+us ij [kM+h Qy esa Hkh fjMksfey ¼2 

xzk-@yh-½ ds ?kksy ls ty flapu djsa A 
dsyk 
iukek foYV ds jksdFkke ds fy, cSfoLVhu ds 1-5 feyh- xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy 

ls ikS/kksa ds pkjksa rjQ dh feêh dks 20 fnu ds varjky ls nks ckj fNM+dko dj nsuk 

pkfg, A 
ve#n 
tLrk rRo dh deh gksus ls ifÙk;ksa dk fiyk iM+uk] NksVk gksuk rFkk ikS/kksa dh c<+okj 

de gks tkus ds y{k.k feyrs gSA blds fu;a=.k ds fy, 2 çfr'kr ftad lYQsV dk 

fNM+dko vFkok 300 xzk- ftad lYQsV dk ikS/kksa dh tM+ksa esa nsuk ykHkçn ik;k x;k 

gSA 
dVgy 
ruk cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq fNæ dks fdlh irys rkj ls lkQ djds uqokØku dk 

?kksy ¼10 feyh-yh-½ vFkok isVªksy ;k dsjksflu rsy ds pkj&ik¡p cwan #bZ esa Mkydj 

xhyh fpduh feêh ls can dj  nsaA bl çdkj ok"ih—r xa/k ds çHkko ls ruk cs/kd 

dhV ej tkrs gSa ,oa rus esa cus fNæ /khjs&/khjs Hkj tkrs gSaA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

okfudh ikS/k'kkyk @ ulZjh lapkyu 

ty fudklh ,oa flapkbZ% vxLr esa i;kZIr o"kkZ gksus ds dkj.k ikS/k'kkyk esa 

ikuh nsuk de ;k can dj nsaA i‚yhcSx ,oa D;kfj;ksa esa tyHkjko u gks] 

blds fy, mfpr fudklh O;oLFkk cuk, j[ksaA 

[kjirokj fu;a=.k ¼egRoiw.kZ½% vxLr dh ckfj'k ls [kjirokj rsth ls 

c<+rs gSaA i‚yhcSxksa ds vanj] D;kfj;ksa ds chp] rFkk [ksr esa yxs ikS/kksa ds 

vkl&ikl fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsa] rkfd iks"kd rRoksa] ueh vkSj /kwi dh 

çfrLi/kkZ de gksA 

iks"k.k çca/ku% c<+rs ekSle esa ikS/kksa dh etcwrh ds fy, ,u-ih-ds- ¼19%19%19½ 

dh i.khZ; Lçs djsa ;k xkscj dh Lyjh ¼?kksy½ dk ç;ksx djsaA nksuksa dks ,d 

lkFk u yxk,¡A 

xzsfMax ,oa N¡VkbZ % 

LoLFk ,oa lcy ikS/kksa dks detksj ikS/kksa ls vyx djsa] rkfd leku o`f) gks 

lds vkSj çca/ku vklku gksA 

ikWyhFkhu FkSfy;ksa ftuesa cht vadqfjr ugha gq, gSa dks LoLFk o fodflr 

ikS/k ls izfrLFkkfir@izR;kjksfir djsaA 

jksx ,oa dhV çca/ku %  

ueh ds dkj.k QQwanh ¼MSfEiax v‚Q] iÙkh /kCck½ ,oa dhVksa dk çdksi c<+ 

ldrk gSA vko';drkuqlkj mfpr QQwanuk'kh@dhVuk'kd dk fNM+dko 

djsaA 

ikS/kkkyk esa vknziru ;k dejrksM jksx dh jksdFkke gsrq dkcsZUMkfte 

¼10xzke½+$esUdkstsc¼25xzke½ izfr yhVj ikuh ds ?kksy ls jksd ds y{k.k 

fn[krs gh flapkbZ djsaA  

—f"k&okfudh ç.kkyh 



—f"k&ckxokuh&okfudh% ccwy] uhe] 'kh'ke ¼fVEcj½ $ vke] veyk] xqvkok 

¼Qy½ + ekSleh Qlyksa dk feJ.k viuk,¡A 

vkS|ksfxd —f"kokfudh% nh?kZdkfyd ykHk ds fy, xEgkj] esfy;k Mqfc;k] ;k 

dne tSlh mPp&ewY; okyh çtkfr;k¡ yxk,¡A 

vkS"k/kh; ,oa ck¡l e‚My% bl ekSle esa ck¡l vkSj f=Qyk ¼vk¡oyk] gjM+] 

cgsM+k½ tSlh vkS"k/kh; çtkfr;ksa dh LFkkiuk ,oa j[kj[kko djsa] tks bl {ks= 

ds fy, mi;qä gSaA 

twu @ tqykbZ ekg esa jksfir ikS/k] tks fd e`r gks x, gSa] LoLFk ikS/kksa ls 

izR;kjksfir djsaA 

jksfir ikS/ksa ds Fkkyksa esa fujkbZ xqM+kbZ djsa rFkk lkFk gh lkFk mtkxj tM+ksa 

dks iqu% feV~Vh ls vkPNkfnr djsaA 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

 

6. MkW e;ad nqcs 

7.  MkW fnus'k xqIrk  

8. MkW iadt dqekj vks>k 

9. M‚ lqHkk"k paæ flag 

10. M‚ txUukFk ikBd  

11. M‚ /kesZUæ dqekj 

 


