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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 अधिक तापमान के मदे्द नजर चौलाई, ध िंडी, लोधिया, कुल्फा, िैगन, टमाटर, 

धमचच तथा कद्दू वगीय फसलोिं में आवश्यक मृदा नमी िनाए रखें। इसके धलए 

काली पॉलीधथन अथवा सुखी घास की पलवार प्रयोग कर सकते हैं।  

 आवश्यक मृदा नमी के अ ाव एविं अधिक तापमान के कारण धमचच, िैगन, 

टमाटर तथा कद्दू वगीय सब्जियोिं में पुष्प व फल-पतन हो सकता है।  

 फसलोिं को धिप्स तथा सफेद मक्खी जैसे चूसक कीडोिं के प्रकोप से सुरधित 

रखने के धलए उपयुक्त कीटनाशी का प्रयोग करें ।  

 वर्ाच ऋतु में सब्जियोिं की खेती के धलए समुधचत जल धनकासी वाले खेतोिं को 

चुने तथा खेत की गहरी जुताई कर दें धजससे कीट व्याधि व खर पतवार के 

िीज नष्ट हो जाएिं । खेत में किं पोस्ट प्रयोग करके जुताई करें तथा धमट्टी में धमला 

दें।  

 वर्ाच ऋतु में रोपाई हेतु टमाटर, िैगन, धमचच तथा खरीफ प्याज की पौिशाला 

तैयार कर लें। िुआई से पहले प्रधत धकलो िीज में २.० ग्राम कािेंडाधजम अथवा 

कैप्टन धमलाकर िीजोपचार करें तथा धसिंचाई के जल में प्रधत लीटर २.० ग्राम 

कािेंडाधजम घोलकर डर े धचिंग/ धसिंचाई करें । 

 

2- शस्य-

प्रबंधन एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन 

 lgh le; ij mi;qä fcf/k ls cqokbZ] miiyC/k  Hkwfe ,oa tyok;q rFkk 

lalk/kuksa ds vuqlkj Qlyksa ,oa mudh çekf.kr fdLeksa dk p;u]  eǹk 

ijh{k.k ds vk/kkj ij mfpr le; ij iks"kd rRoksa dk bLrseky] Qly 

dh Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ] vko';drkuqlkj tyfudkl] ikS/k  

laj{k.k ds vko';d mik; ds vykok le; ij dVkbZ] xgkbZ vkSj mit 

dk lqjf{kr Hk.Mkj.k rFkk foi.ku csgn t:jh gSA   

 twu ekg dk vafre i[kokM+k fdlku Hkkb;ksa  ,oa vke tuthou esa ubZ 

vk'kk vkSj meax ysdj vkrk gS D;ksafd  vkleku esa ckny Nk tkus ls 

xzh"e dh riu de gksus  yxrh gS!  

 [kjhQ Qlyksa ds fy, [ksr dh rS;kjh] Hkwfe ds çdkj vkSj vko';drk ds 

vuq:i Qlyksa vkSj mudh mUur fdLe ds chtksa dk p;u djrs gq, lgh 

le; ij cqvkbZ ds fy, fdlku Hkkb;ksa dks pkSdUuk gksdj ;kstuko) 

rjhds ls dk;Z djuk gksxk rHkh mUgsa muds dfBu ifjJe vkSj ykxr dk 

mfpr çfrQy çkIr gks ldsxkA  

 eksVs vukt tSls cktjk dh ekulwu l= dh igyh vPNh o"kkZ ij cqokbZ 

'kq: dj nsaA  



 cht dh ek=k 4&5 fdxzk cht çfr gSDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA Qly 

dh cqokbZ drkjksa   djsa rFkk cht cksus dh xgjkbZ  4 lseh j[kuk pkfg, 

A  

 bl Qly dh cqokbZ ekg ds vfUre lIrkg ls 'kq: djsa rFkk tqykbZ ds 

çFke lIrkg rd iwjh dj ysaA cksvkbZ ges'kk drkjksa esa dqaM ,oa esM fof/k 

ls djuk ykHknk;d gksrk gSA vPNs tyfudkl okyh gydh nkseV Hkwfe 

bl Qly ds fy, mi;qä gksrk gSA   

 ekg ds  vfUre lIrkg esa i;kZIr ueha  dh n'kk esa vjgj dh cqokbZ djsa 

A çfr gSDVs;j 18&20 fdxzk.k~ cht i;kZIr gksrk gSA cqokbZ drkjksa esa 

45&60 lseh dh nwjh ij djsaA ikS/kksa ds  e/; 15&20 lseh~ dk Qklyk 

j[ksaA  ewax, mM+n dh cqokbZ bl ekg laiUu djsaA bu Qlyksa dh cqvkbZ 

gsrq  çfr gSDVs;j 18-20 fdxzk.k~ cht dh vko';drk gksrh  gSA cqokbZ 

drkjksa  esa 30 lseh~ dh nwjh ij djsaA cqokbZ ds  le; 20&25 fdxzk 

u=tu] 40&50 fdxzk QkLQksjl rFkk 15---20 fdxzk0 iksVk'k çfr gSDVs;j 

dh nj ls drkjksa esa ns A tyfudkl dk mfpr çca/ku vo'; djsaA 

 /kku dh lh/kh cksvkbZ& ftu fdlku Hkkbvksa ds ikl flpkbZa ds lk/ku [ksr 

lery o lhMfMªy dh O;oLFkk gS og fdlku HkkbZ lh/kh cksvkbZ dj ldrs 

gSA   

 fdlku HkkbZ /kku dh lh/kh cksvkbZ twu ds eghus esa dj ldrs gSaA blls 

fdlkukas dks ulZjh yxkus o jksikbZ esa etnwj ds iz;ksx djus esa yxkr dh 

deh gksxhA   

 /kku dh cqvkbZ [ksr esa iysok djds Hkh dj ldrs gS vFkok lw[kh fof/k esa 

Hkh cqvkbZ djds flpkbZa dj ldrs gSA  izekf.kr cht dks fdlh fo”oluh; 

laLFkku ls [kjhnsa o mipkfjr dj ysaA  

 cksvkbZ esa mojZd 120%60%40 ¼,u-ih-ds-½ fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls 

iz;ksx djsaA blds fy;s 66 fdyksxzke ,e-vks-ih- dks cqvkbZ ls igys [ksr 

esa fc[ksj dj trkbZ djsaA  ladj /kku dk cht 15 ls 20 fdyksxzke izfr 

gsDVs;j o lkekU; cklerh dk /kku dk cht 25&30 fdyksxzke@gsDVs;j 

dh nj ls lhMfMªy ds ek/;e ls cqvkbZ djsaA lhM fMªy esa 130 fdyksxzke 

izfr gsDVs;j dh nj ls Mh-,-ih- dks lhMfMªy ls nsaA 

  cqvkbZ ls igys lhMfMªy dks dSfyczsV dj ysaA  /kku dh cqvkbZ 2&3 lseh0 

dh xgjkbZ ij djsaA  

  cqvkbZ ds ckn vadqj.kiwoZ [kjirokjuk”kh isUMhfeFkkbyhu 3-0 yhVj izfr 

gsDVs;j dh nj ls Lizs djsa vFkok 2-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 

izsfVykDyksj ¼lksfQV½ dk Lizs djsaA 

 o"kkZ _rq ds izkjEHk gks tkus ij /kku dh ikS/k yxkus dk lgh le; 15 

twu ls 30 twu rd gSA foyEc djus ij jch dh Qlyksa dh cqvkbZ esa 

nsjh gksxhA  

 mRre mit okyh fdLe dk pquko djsa o bls izekf.kr laLFkkvksa ls gh 

[kjhnsaA cht dks cqvkbZ ls ,d fnu igys QQawnhuk”kd o dhVuk”kd ls 

mipkfjr dj ysaA  

 ulZjh dk {ks= flapkbZ ds ikl okyk pquko djsaA  

 300 ls 400 oxZehVj dk {ks= ,d ,dM+ esa /kku dh jksikbZ ds fy;s mfpr 

gksrk gSA bls tqrkbZ djds rS;kj dj ysaA blesa 2 dqUVy xkscj dh [kkn 

cqvkbZ ls 20&25 fnu igys Mkysa o tqrkbZ dj vPNs ls [ksr esa feyk nsaA  



 20&40 xzke@oxZ ehVj ¼10&16 fdyks0@300&400 oxZ ehVj ½ ds fglkc 

ls cht dh ek=k dk iz;ksx djsaA  

 vadqfjr cht dks ulZjh {ks= esa fc[ksj nsa rFkk if{kvksa ls cpko djsaA  

 gYdh flpkbZa yxk;sa rFkk ulZjh {ks= esa ueh cuk;s j[ksA  

 vko”;drkuqlkj [kjirokjuk”kh o dhVuk”kd dk iz;ksx djsaA  

 jksikbZ ls igys vxj ulZjh esa gYds ihys ¼dkxt dh rjg lQsn y{k.k½ 

vk;sa rks 0-5 izfr”kr Qsjl lYQsV dk mi;ksx djsaA  

 20&25 fnu iqjkuh ;k 14 lseh0 yEch ikS/k dk iz;ksx jksikbZ ds fy;s djsaA 

मृदा-प्रबंधन 

 ftu fdlku HkkbZ;ksa us dEiksLV cukus gsrq x<~<k ¼fiV½ vFkok ukMsi 

lajpuk cuk j[kh gS o"kkZ ls iwoZ Hkjuk lqfuf’pr djasA 

 o"kkZ ds nkSjku gksus okys e`nk {kj.k ,oa e`nk dVko dks jksdus gsrq o"kkZ ls 

iwoZ vius & vius [ksrks dk esM ca/kku lqfuf’pr djsaA 

 ftu fdlku HkkbZ;ksa us xkscj dh [kkn dks vHkh rd [ksrksa esa ugh 

igqpk;k gS oks fdlku HkkbZ vfr’kzh?kz ;g dk;Z iw.kZ djysaA 

 foxr esa feV~Vh ijh{k.k gsrq Hksts x;s ènk uewuk ijh{k.k dh fjiksVZ ,d= 

dj utnhdh  d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa ls ppkZ dj [kjhQ 

Qlyks gsrq Qlykuqlkj moZjdks dh O;oLFkk djsaA 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vkoशयdrkuqlkj iks"kd rRoksa 

dk iz;ksx djsaA 

   

3- पशुपालन  

प्रबंधन  

 xehZ esa eqxhZikyu djus okyksa ds fy, vko';d gS fd rkieku dh rsth 

ls eqfxZ;ksa dks cpk;k tk,] D;ksafd xehaZ vf/kd c<+us ls eqfxZ;ksa dh e`R;qnj 

c<+ ldrh gSA 

 xehZ ls gksus okys LVªsl dks de djus ds fy, pwtksa ds QkeZ ij igq¡prs 

gh ,ysDVªy ikmMj o Xywdksl okyk ikuh fiyk;]sa pwtksa dks 5&6 ?kaVs rd 

;gh ikuh ihus dks nsaA 

 ikuh ds crZu mfpr la[;k esa yxk;sa&100 pwtksa ds fy, 3&4 crZuA 

 eqxhZ ds 'ksM dks goknkj cuk;sa j[ksa- inksaZ dks fnu&jkr nksuksa le; [kqyk 

j[ksaA 

 eqfxZ;ksa dks 1& 1-5 fdyks gksrs gh fcØh 'kq: dj nsaA 

 blds vykok] eqfxZ;ksa dks fn, tkus okys nkus dks xhyk dj ldrs gSaA 

xhyk nkuk BaMk gksxk ftldk eqfxZ;ka T;knk lsou djsxhA ijarq /;ku j[ksa 

fd xhyk fd;k nkuk 'kke rd [kRe gks tk, oukZ mlesa cncw vk ldrh 

gSAnkus dh cksjh dks dHkh Hkh xhyk u djsaA 

 QkeZ esa cgqr T;knk eqfxZ;ka ugha ikysa gks lds rks 'ksM ds {kerk ls 20 

çfr'kr de eqfxZ;ka j[ksaA 

 eqfxZ;ksa dh Nr dk xehZ ls cpkus ds fy, Nrij ?kkl o iqvky vkfn dks 

Mky ldrs gSa- ;k Nr ij lQsnh djok ldrs gSa- lQsn jax dh lQsnh 

ls Nr BaMh jgrh gSA 

 pwtksa dks j[kus ls igys 'ksM dks vPNs ls lkQ djsa vkSj 'ksM ds vanj&ckgj 

pwuk dk fNM+dko djsaA 



 eqfxZ;ksa esa vf/kd e`R;qnj gksus ls eqxhZikydksa dks Hkkjh foÙkh; gkfu mBkuh 

iM+ ldrh gSA xehZ ds ekSle esa FkksM+h lko/kkuh ls eqfxZ;ksa dks rst xehZ 

ds çdksi ls cpk;k tk ldrk gS vkSj vf/kd ls vf/kd ykHk dek;k tk 

ldrk gSA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 fHk.Mh@Ykksfc;k@dn~nw oxhZ; lfCt;ksa vkfn esa ihr f'kjk ekstSd@iRrh 

ejksM+ fo"kk.kq jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr'kr 

MCY;w0 th0 3 xzke dks 10 yhVj vFkok  bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr 

,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj ikuh es ?kksydj 15 fnu ds varjky ij 

vko';drk vuqlkj fNM+dko djsasA 

 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq {kfrxzLr Qyksa 

dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr 2-5 yhVj 

ek=k dks 500&600 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA D;w 

Y;ksj $ bFkkbZy ,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds 

cus ?kksy esa 5 X 5 X 1-5 feeh0 ds IykbZ oqM ds VqdM+ksa dks ,d lIrkg 

rd 'kksf/kr dj dj VªSi yxkuk pkfg;sA  

 VekVj esa Qy Nsnd ,oa cSaxu esa dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ls cpko 

gsrq xzflr Qyksa rFkk çHkkfor dyaxh dks bdëk dj u"V dj nsaA fu;a=.k 

gsrq  Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg,A 

uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy 

cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  

 nhed ds tSfod fu;a=.k gsrq C;wosfj;k oSfl;kuk 1-15 izfr'kr 

ck;ksisLVhlkbM dh  2-5 fdxzk0 ek=k dks 60&70 fdxzk0 xkscj dh [kkn 

eas feykdj izfr gs0 dh nj ls Hkwfe 'kks/ku djuk pkfg;sA 

 vke esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq feFkkby ;wthuky $ bFkkbZy 

,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds cus es ?kksy esa 5 

X 5 X 1-5 feeh0 ds IykbZ oqM ds VqdM+ksa dks 'kksf/kr dj VªSi yxkuk 

pkfg;sA 12&15 VªSi izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA   

5- पादप िोि 

प्रबंधन 

  not received  

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

twu ekg esa vf/kd xehZ ,oa 'kq"d gksus ds dkj.k dkQh lko/kkfu;ka viukuh pkfg,A 

bl ekg esa Qyksa dk vf/kd fxjuk] Nkytyu] ifRr;ksa dk >qylk rFkk flapkbZ 

dh Hkh vf/kd vko“;drk gksrh gSA ;gka rd fd NksVs ikS/kksa dk >qylk Hkh vDlj 

ns[kk x;k gSA bl dkj.ko’k ckx ekfydksa dks ikS/kksa esa  lqpk: ueh cukus dh 

vko“;drk gSA Hkwfe dh ueh dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh vko“;d dne mBkus 

dh t:jr gSA [kjirokj dks Hkh fujkbZ & xqM+kbZ }kjk ;k [kjirokjuk“kh nokvksa 

}kjk fu;a=.k esa j[kuk pkfg;sA u;s ckx yxkus dh ;kstuk rFkk js[kkadu dk;Z Hkh 



blh ekg esa djus dh vko“;drk gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa crk;s tk jgs lq>koksa ds 

vuq:i gh dk;Z djsaAu;s ckx ds jksi.k gsrq çfr xïk 30&40 fdxzk lM+h xkscj 

dh [kkn] ,d fdxzk uhe dh [kyh rFkk vk/kh xïs ls fudyh feêh feykdj HkjsaA 

xïs dks tehu ls 15&20 lseh- Å¡pkbZ rd Hkjuk pkfg,A 

dsyk dh jksikbZ ds fy, mi;qä le; gSA jksi.k gsrq rhu ekg iqjkuh] ryokjuqek] 

LoLFk o jksxeqä iqÙkh dk gh ç;ksx djsaA iqÙkh;ksa ds Åijh rkusa  dh dan ls 25 

ls 30 lsaVhehVj ij dkV nsaA jksikbZ ls iwoZ lHkh iqÙkh;ksa dks 1 xzke cfoLVhu çfr 

yhVj ikuh ds ?kksy esa mipkfjr dj ysA jksikbZ ds le; dsoy dan Hkkx dks gh 

feêh esa nck, rFkk jksikbZ ds ckn flapkbZ dj nsaA iihrs esa flracj&vDVwcj esa 

yxk, x, ikS/kksa esa vfrfjä uj ikS/kksa dks fudky nsA iqjkus ckxksa esa baVjØ‚fiax 

ds :i esa gYnh o vnjd cksvkbZ djsaA csj esa dVkbZ&NVkbZ dk dk;Z dj ysA vke 

esa xzkf¶Vax dk dk;Z djsaA 

 

rst xehZ ls cpko %& 

 rst xehZ ls cpus ds fy, ikS/kksa ds eq[; rus ij pwus rFkk uhys FkksFks dk 

ysi djsaA ?kksy cukus ds fy, dkij lY¶sV 2-5 fdyksxzke] cq>k gqvk pwuk 5 

fdyksxzke] ljs“k 1@2 fdyksxzke rFkk ikuh 30 yhVj iz;ksx djsaA ;fn ckx esa 

tarj ;k <Sapk gS rks ikuh nsdj bldh c<+okj c<+k nsaA 

 

flapkbZ O;oLFkk %& 

vR;f/kd xehZ ds dkj.k ikuh dh ek=k dks ikS/kks esas cuk, j[kus ds fy;s flapkbZ 

ianzg fnu ds vUrjky ij vo“; nsaA ;fn cwan&canw flapkbZ }kjk ckx pyk;k tk 

jgk gS rks mldh mez ds fglkc esa fuEufyf[kr ek=k esas ikuh nsA ,slk djus ls 

Qyksa dk fxjuk Hkh :d tk,xkA ckx esa ikuh ges'kk 'kke gksus ds ckn yxk;sa 

rFkk xyr fn'kk esa cg jgs ikuh ls gksus okys uqdlku dk iwjk /;ku j[ksaA ikuh 

dh miyC/krk ds vuq:i gh ckx dk foLrkj fd;k tkuk pkfg;sA  

 

eyfpax }kjk Hkwfe ty laj{k.k %& 

Hkwfe dks ikWyhfFku 'khV }kjk] ijkyh }kjk] pus ds uhjs }kjk ;k HkqbZ }kjk <dus ls 

Hkwfe ty dks ok"ihd`r gksus ls cpk;k tk ldrk gSA ijUrq /;ku jgs fd ijkyh 

oxSjg ls <dus ij lw[k gksus ds dkj.k blesa vkx yxus ;k nhed ds vkus dh 

laHkkouk jgrh gSA vr% blls cpus ds fy, lko/kkuh cjrsaA 

 

Ckkx esa gy tksruk %& 

twu ekg esa ckx dh Hkwfe dks tksruk vfrvko“;d gS rkfd [kjirokjksa dk iwjh 

rjg ls u"V fd;k tk lds rFkk Hkwfe dh Åijh ijr <hyh djus ij ;g eYp 

dk dke djsaA ,slk djus ij dhV O;kf/k ij Hkh fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA  

uhacw iztkfr ds ckxks esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk“kh nokvksa dk 

iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

ulZjh ¼ikS/k“kkyk½ ds dk;Z %& 

 flaxy LVse Vªsfuax %& uhacw iztkfr esa [kêh dks l/kkbZ nsus ds fy, lHkh 

QqVku dks gVk nsaA ¼’kh"kZ QqVku dks NksM+dj½ rkfd cjlkr ds ekSle esa bl 

ij cfMax ;k xzkfQfVax dh tk ldsaA 

 ckjkeklh uhacw dh 2-5 lseh gkMZoqM Vgfu;ksa dks iakp ls vkB bUp yEch 

dkVdj bl ekg ds var esa yxk nsaA 

 Qkyls dk cht Hkh bl ekg ds nwljs i[kokM+s esa D;kfj;ksa esa cht nsaA 



 ikS/k“kkyk esa gj nwljh flapkbZ ds mijkUr fujkbZ&xqM+kbZ vo“; djsaA 

 vke vkSj ve:n ds ikS/kksa esa cjlkr esa bUkkfpaZx djkus ds fy, chtw iks/kksa 

dks xeys esa yxk nsosa rkfd ,d ls Ms< eghus ckn bu ikS/kksa ij iScUnh 

¼izo/kZu½ fd;k tk ldsA Qy ikS/kksa ij 0-6 izfr’kr cksjDl dk fNM+dko 

djsaA 

 csj eas 15 twu rd ikS/kksa dh okf"kZd dk¡V&Nk¡V djkosaA xeys dh lQkbZ 

djkdj xkscj dh [kkn ,oa moZjd nsdj flapkbZ djsa izfr isM+ yxHkx 

60&80 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn MkysA lqij 100 xzke ls 500 xzke 

¼ikS/ks dh vk;q½ ds fglkc ls nsA 

 uhEcwoxhZ; Qy% Qynkj inksa esa ukbZVªkstu o iksVk'k dh nwljh ek= dk 

ç;ksx djsa-k 

 vaxwj dh Qly esa iDds gq, xqPNksa dks rqM+kbZ djkdj izR;sd xqPNs esa ls 

lMs Qy rFkk dPps Qy dh dk¡V NkaV&dj cktkj esa cspsaA ubZ csy esa 

80&90 xzke ;wfj;k izfr csy gj nwljh flapkbZ ij nsrs jgs o Qkyrw c<+okj 

jksdrs jgsA 

 ve:n ds u;s ikS/ksa dks xehZ o yw ls cpk;s vkSj flapkbZ vo’; djsaA 

 vkMw ds u;s ikS/ks ds rus ds lkFk feêh vo’; p<+k;saA 

 ckxks esa flapkbZ fu;fer :i ls djrs jgsA NksVs ikS/kksa dks xehZ o yw ls 

cpk;saA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

okfudh ikS/k'kkyk esa flapkbZ çca/ku 

 ikS/k'kkyk esa ikS/kksa dks lqcg tYnh ¼lqcg 9 cts ls igys½ ;k 'kke 

ds le; ¼'kke 4 cts ds ckn½ flapkbZ djsa rkfd ok"ihdj.k ls gksus 

okyh ueh dh gkfu de gks ldsA 

 nksigj ds rst /kwi ds le; Åij ls flapkbZ ¼vksojgsM bfjxs'ku½ ls 

cpsa] blls ifÙk;k¡ >qyl ldrh gSa vkSj QQwan jksx yx ldrs gSaA 

 ulZjh csM ds pkjksa vksj efYpax ¼lw[ks iÙkA ?kkl&iqvky½ dk 

mi;ksx djsa rkfd feêh dh ueh cuh jgs vkSj tM+ {ks= dk rkieku 

fu;af=r jgsA 

 vR;f/kd xehZ ds nkSjku u, jksis x, ;k vadqfjr ikS/kksa ds fy, 

vLFkk;h 'ksM usV ¼50-75% Nk;k½ yxk,aA 

 

ulZjh rS;kjh gsrq Qy laxzg ¼—f"k&okfudh çtkfr;k¡½ 

 ou {ks=ksa ls ids Qyksa dks laxzg djus dk ;g lgh le; gS] ftuls 

ulZjh rS;kj dh tk ldrh gSsA 

 fpjkSath ¼cqdkukfu;k ykatku½ 

 rsanw ¼Mk;ksLikbjl esykuksfDly‚u½ 

 lgyh ¼xksan½–,uksthll ySfVQksfy;k/LVjdqfy;k ;wjsUl ¼xksan 

mRiknd çtkfr;k¡½ 

 dsoy iwjh rjg ls ids] LoLFk ,oa jksx&jfgr Qyksa dk gh laxzg 

djsaA 

 laxzg ds ckn cht fudkysa] lkQ djsa vkSj BaMh] lw[kh ,oa goknkj 

txg ij LVksj djsaA 



 cqokbZ ls igys chtksa dks QQwanuk'kd ¼tSls dkcsZUMkfte @ 2 xzke 

çfr yhVj ikuh½ ls mipkfjr djsa] rkfd vadqj.k ls igys vkSj ckn 

esa lM+u ls cpko gks ldsA 

rst gok ls gq, isM+ksa @ ruksa ds uqdlku dk çca/ku 

 gky dh rst gokvksa ls isM+ksa gqbZ {kfr: 

 VwVh @ eqM+h gqbZ 'kk[kkvksa dks rst vkjh ;k lsdsVj ls 

lko/kkuhiwoZd gVk,¡ o eq[; rus ds ikl lkQ] <ykunkj dV 

yxk,¡] /;ku j[ksa fd Nky ds d‚yj dks uqdlku u igq¡psA 

 'kk[kk VwVus ls cM+s ?kko gksus ij: ?kko dh lrg dks QQwanuk'kd 

?kksy ¼tSls d‚ij v‚DlhDyksjkbM @ 3 xzke çfr yhVj ikuh½ ls 

lkQ djsaA 

 ?kko ij CyhV‚Dl ¼d‚ij v‚DlhDyksjkbM½ isLV yxk,¡ – blds 

fy, CyhV‚Dl 50 WP + ikuh + FkksM+h lk VSYde ikmMj feykdj 

fpduk isLV cuk,¡A 

 ulZjh ,oa jksi.k LFky ls fxjs gq, eycs ¼VwVh 'kk[kk,¡] ifÙk;k¡½ dks 

gVk nsa] blls vkx dk [krjk rFkk dhVksa dk vkJ; de gksxkA 

xeZ ,oa 'kq"d ekSle ds fy, lkekU; fuokjd mik; 

 rhoz xehZ ds nkSjku fdlh Hkh çdkj dh jksikbZ ;k NaVkbZ ¼çwfuax½ ls 

cpsaA 

 vR;f/kd laosnu'khy çtkfr;ksa ¼tSls fpjkSath ds ikS/ks½ ds fy, fnu 

esa nks ckj gYdh flapkbZ djsaA 

 ou ulZjh ds pkjksa vksj vfXu js[kk ¼Qk;j ykbu½ cuk, j[ksa] rkfd 

vklikl dh lw[kh ?kkl @ ou ry ls vkx yxus dh nq?kZVuk ls 

cpk tk ldsA 

 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

MkW e;ad nqcs 

6. MkW fnus'k xqIrk  

7. MkW iadt dqekj vks>k 

8. M‚ lqHkk"k paæ flag 

9. M‚ txUukFk ikBd  

10. M‚ /kesZUæ dqekj 

 

 


