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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 अधिक तापमान के मदे्द नजर चौलाई, ध िंडी, लोधिया, कुल्फा, िैगन, टमाटर, 

धमचच तथा कद्दू वगीय फसलोिं में आवश्यक मृदा नमी िनाए रखें। इसके धलए 

काली पॉलीधथन अथवा सुखी घास की पलवार प्रयोग कर सकते हैं। 

 आवश्यक मृदा नमी के अ ाव एविं अधिक तापमान के कारण धमचच, िैगन, 

टमाटर तथा कद्दू वगीय सब्जियोिं में पुष्प व फल-पतन हो सकता है। 

 फसलोिं को धिप्स तथा सफेद मक्खी जैसे चूसक कीडोिं के प्रकोप से सुरधित 

रखने के धलए उपयुक्त कीटनाशी का प्रयोग करें । 

 वर्ाच ऋतु में सब्जियोिं की खेती के धलए चुने गए खेत की गहरी जुताई कर दें 

धजससे कीट व्याधि व खर पतवार के िीज नष्ट हो जाएिं । 

 

2- शस्य-

प्रबंधन एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन 

 jch Qly ds mit dks vPNh rjg lkQ dj /kwi esa lq[kkdj 12 izfr”kr ls 

de ueh dh n”kk esa HkaMkfjr djuk pkfg;sA 

 bl le; ds rkieku dks /;ku esa j[krs gq;s lHkh Qlyksa esa gYdh flapkbZ 
vo”; djsaA flapkbZ ges”kk “kke ;k lqcg ds le; djuk pkfg;sA 

 gjh [kkn gsrq ew¡x] lubZ] <+Spk dh cqvkbZ izFke lIrkg esa vo”; iw.kZ djsaA 

 [kkyh [ksr esa xzh’edkyhu tqrkbZ vo”; djsaA 

 vko”;d gksus ij eǹk leryhdj.k vo”; dj ysaA 

 Ñ’kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd [ksr esa xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ 

vo”; djsaA 

 xehZ dh tqrkbZ iw.kZ dj [ksr dks [kqyk NksM+ ns rkfd dhV ds vaMs&cPps 

jksxtud ,oa [kjirokj ds cht vkfn u’V gksa tk;saA 
 

मृदा-प्रबंधन 

 m|kfud Qy o{̀kksa esa vko”;drkuqlkj flapkbZ mijkUr iks"kd rRoksa dk 

iz;ksx djsaA 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko”;drkuqlkj iks"kd rRoksa 

dk iz;ksx djsaA 

 xzh"edkyhu lCth Qlyksa dh cqokbZ@jksikbZ esa QkLQksjl ,oa iksVk”k dk 

iz;ksx vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa iz;ksx djsaA ,d frgkbZ u=tu dk Hkh 

iz;ksx djuk mi;qDr gksxkA 



 feV~Vh ijh{k.k gsrq ènk uewuk ,d= dj utnhdh iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k 

gsrq HkstsaA 

 xzh"e dkyhu ewax dh cqokbZ esa 20%60%20 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls 

u=tu% QkLQksjl% iksVk'k dk iz;ksx djsaA bl gsrq 50 fd0xzk0 DAP ,oa 

13 fd0xzk0 MOP izfr ,dM cqokbZ ds le; vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa 

iz;ksx djuk pkfg,A 

   

3- पशुपालन  

प्रबंधन  

 bl ekg esa rkieku dkQh c<+ tkrk gS rFkk eSnkuh {ks=ksa esa /kwyHkjh vkWf/k;kW 

o yw ¼xeZ gok½ balkuksa dks gh ugha vfirq i”kq if{k;ksa dks Hkh izHkkfor 

djrh gSA bl dkj.k xehZ ls gksus okyh chekfj;k¡ ikyrw i”kqvksa dks Hkh 

izHkkfor djrh gSA xeZ ekSle esa i”kqvksa dh vkgkj xzg.k djus dh {kerk 

de gks tkrh gSA ftl dkj.k nq/kk: i”kqvksa dk mRiknu Hkh de gks tkrk 

gS blds funku ds fy, i”kqvksa dks Hkkstu ikuh esa fHkxksdj nsuk pkfg, 

,oa gjs pkjs dh ek=k c<+kuh pkfg, ftlls i”kqvksa }kjk Hkkstu dh xzkg;rk 

c<+sxhA nq/kk: i”kqvksa] uotkr o NksVs tkuojksa ,oa ladj uLy dh xk;ksa 

dks fnu ds le; esa /kwi esa tkus o ckW/kus ls cpkuk pkfg, rFkk muds 

ckW/kus ds LFkku esa Hkh xeZ gok ¼yw½ ls cpko dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

xeZ ekSle esa i”kqvksa ds “kjhj esa yo.kksa dh deh gks tkrh gS ftlls cpko 

ds fy, [kfut yo.k mi;qDr ek=k esa Hkkstu ds lkFk feykdj nsuk pkfg, 

rFkk lkFk gh lkFk Hkkstu esa lHkh vo;oksa dk lgh ,oa mi;qDr feJ.k 

gksuk pkfg, ftlls nq/kk: i”kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk bl foijhr 

ekSle esa Hkh izHkkfor ugha gksxhA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 ew¡x@mnZ@fHk.Mh@Ykksfc;k vkfn esa ihr f'kjk ekstSd@iRrh ejksM+ fo"kk.kq 

jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr'kr MCY;w0 th0 

3 xzke dks 10 yhVj vFkok  ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 4 xzke dks 10 

yhVj ikuh eas ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3 

fNM+dko djsaA  

 ew¡x@mnZ esa ckynkj fxMkj ds fu;a=.k gsrq Qly dh fu;fer fuxjkuh 

djrs jguk pkfg,A tSfod fu;a=.k gsrq cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼Ckh0Vh0½ 

1-0 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 400&500 yh0 ikuh esa ?kksydj 

vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij lk;adky fNM+dko djuk pkfg, 

vFkok ,tkfMjSfDVu ¼uhe vk;y½ 0-15 izfr”kr bZ0lh0 2-5 yh0 izfr gs0 

dh nj ls 600&700 yh0 ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A 

 vke eas Hkquxk dhV o feyh cx dh jksdFkke gsrq ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w 

th 4 xzke dks 10 yhVj ikuh vFkok cqizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 2 



feyh0 izfr yhVj ikuh eas ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 

 VekVj esa Qy Nsnd ,oa cSaxu esa dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ls cpko 

gsrq xzflr Qyksa rFkk çHkkfor dyaxh dks bdëk dj u"V dj nsaA fu;a=.k 

gsrq  Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg,A 

uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy 

cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg, vFkok 

DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  

 lfCt;ksa dh Qlyksa esa ekbZV dh fuxjkuh djrs jgsa o vko';drk iM+us 

ij ?kqyu'khy xa/kd dk 3 xzke@yhVj vFkok LikbjksesflQsu 0-8 

feyh@yh dh nj ls fNM+dko djsaA 

 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq {kfrxzLr Qyksa 

dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr 2-5 yhVj 

ek=k dks 500&600 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA D;w 

Y;ksj $ bFkkbZy ,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds 

cus ?kksy esa 5 X 5 X 1-5 feeh0 ds IykbZoqM ds VqdM+ksa dks 24 & 48 ?kaVk 

rd 'kksf/kr dj yxkus ls yxHkx 500 eh0 rd dh Qy eD[kh vkdf"kZr 

gksrh gSA ftls ,d= djds u"V fd;k tk ldrk gSA 

  

5. वाषनकी 

प्रबंधन  

 xeZ ekSle dks /;ku esa j[krs gq, okfudh ikS/k'kkyk ds ulZjh ikS/k dh 

lqj{kk ,oa leqfpr fodkl gsrq dze’k% Nk;k dh mfpr O;oLFkk rFkk 

lk;adky ulZjh esa fu;fer flapkbZ djus dhs lykg nh tkrh gSA  

 fdlkuksa dks —f"k okfudh ds rgr o`{kkjksi.k dh ;kstuk rS;kj djus 

dh lykg nh tkrh gS tSls mís'; ds vuqlkj o`{k çtkfr;ksa dk p;u] 

LFkku] jksi.k nwjh] xïs rS;kj djuk bR;kfnA  

 fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os ikS/kkjksi.k/o`{kkjksi.k ls iwoZ 

30x30x30 cm vkdkj ds xïs rS;kj dj ysaA  

 xzh"e ygj ds nkSjku isM+ksa dh vuko';d NaVkÃ ;k çR;kjksi.k ls 

cpsaA 

 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW e;ad nqcs 

7- MkW fnus'k xqIrk  

8- MkW iadt कुमार vks>k 

9- डॉ सु ार् चिंद्र धसिंह 



 

 


