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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 अधिक तापमान के मदे्द नजर चौलाई, ध िंडी, लोधिया, कुल्फा, िैगन, 

टमाटर, धमचच तथा कद्दू वगीय फसलोिं में आवश्यक मृदा नमी िनाए 

रखें। इसके धलए काली पॉलीधथन अथवा सुखी घास की पलवार प्रयोग कर 

सकते हैं। 

 आवश्यक मृदा नमी के अ ाव एविं अधिक तापमान के कारण धमचच, 

िैगन, टमाटर तथा कद्दू वगीय सब्जियोिं में पुष्प व फल-पतन हो सकता 

है। 

 फसलोिं को धिप्स तथा सफेद मक्खी जैसे चूसक कीडोिं के प्रकोप से 

सुरधित रखने के धलए उपयुक्त कीटनाशी का प्रयोग करें  । 

 वर्ाच ऋतु में सब्जियोिं की खेती के धलए चुने गए खेत की गहरी जुताई कर दें  

धजससे कीट व्याधि व खर पतवार के िीज नष्ट हो जाएिं । 
 

2- शस्य-

प्रबंधन एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन 

vkt ds gkykr esa [ksrh rks oSKkfud <ax  ls gh djsa ojuk ykHk dh  txg 

uqdlku fey ldrk gSA oSKkfud <ax  vkids lfn;ksa ls pys vk jgs rjhdksa dk 

lq/kjk o ykHknk;d :i gS ftlls mruh gh Hkwfe esa de le;] esgur o ykxr 

ls T;knk mit feyrh gSA 

 bl le; dqN detksj [ksrksa esa gjh [kkn cukus ds fy, }Spk]  yksfc;k 

;k ewx yxk nsa rFkk /kku jksius ls ƒ&„ fnu igys feêh esa tqrkbZ djds 

feyk nsa blls feêh dh lsgr lq/kjrh gSA 

 xzh"edkyhu Qlyksa esa flapkbZ dk leqfpr çoa/ku djsa A  - 

 jch dh rS;kj Qlyksa dh le; ls dVkbZ – eaM+kbZ lqfuf'pr djsa rFkk 

lqjf{kr LFkku ij Hk.Mkj.k djsa A  

 फसल चक्र अपनाएिं और एक ही फसल को लगातार न उगाएिं ।  
 

मृदा-प्रबंधन 

 m|kfud Qy o{̀kksa esa vko”;drkuqlkj flapkbZ mijkUr iks"kd rRoksa dk 

iz;ksx djsaA 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko”;drkuqlkj iks"kd rRoksa 

dk iz;ksx djsaA 



 xzh"edkyhu lCth Qlyksa dh cqokbZ@jksikbZ esa QkLQksjl ,oa iksVk’k dk 

iz;ksx vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa iz;ksx djsaA ,d frgkbZ u=tu dk Hkh 

iz;ksx djuk mi;qDr gksxkA 

 feV~Vh ijh{k.k gsrq ènk uewuk ,d= dj utnhdh iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k 

gsrq HkstsaA 

 xzh"e dkyhu ewax dh cqokbZ esa 20%60%20 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls 

u=tu% QkLQksjl% iksVk'k dk iz;ksx djsaA bl gsrq 50 fd0xzk0 DAP ,oa 

13 fd0xzk0 MOP izfr ,dM cqokbZ ds le; vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa 

iz;ksx djuk pkfg,A 

   

3- पशुपालन  

प्रबंधन  

 xfeZ;ksa esa 'kjhj dh m"ek dks fudkyus o vius 'kkjhfjd rkieku dks fLFkj 

j[kus ds fy, i'kq 'kjhj ls ikuh dk ilhus ds :i esa ok"ihdj.k djrs 

gSaA ikuh dks 'kjhj ls okf"ir gksus ds fy, i'kqvksa dks 'kjhj ls m"ek ysuh 

iM+rh g]S ftlls i'kqvksa ds 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gSA 

 xfeZ;ksa ds ekSle esa i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gS] ftldk 

eq[; dkj.k pjh dh miyC/krk o xq.koŸkk esa deh o i'kqvksa dk xfeZ;ksa esa 

de pkjk [kkuk gSA blds vfrfjDr i'kq viuh 'kkjhfjd ÅtkZdks nw/k 

mRiknu dh vis{kk vius 'kkjhfjd rkieku dks lkekU; cuk, j[kus ds 

fy, mi;ksx esa ykus dks izkFkfedrk nsrh gSA ftlls i'kqvksa dh nqX/k 

mRiknu gsrq i;kZIr ÅtkZ miyC/k ugha gks ikrh o muds mRiknu esa deh 

vk tkrh gSA 

 i'kqvksa ds fy, lkQ&lqFkjh o goknkj vkokl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

i'kqx`g dk Q'kZ iDdk o fQlyu jfgr gksuk pkfg, rFkk ew= o ikuh ds 

fudkl gsrq mi;qDrO;oLFkk gksuh pkfg,A 

 i'kqx`g dh Nr m"ek dh dqpkyd gks] rkfd xfeZ;ksa esa vR;f/kd xje u 

gksA vxj i'kqx`g dh Nr iDdh ;k ,LosLVl lhV dh cuh gks rks ml 

ij vf/kd xehZ ds fnuksa esa 4 ls 6 bap eksVh ?kkl&Qwl dh ijr Mky 

nsuh pkfg,A ;s ijr m"ek vojks/kd dk dk;Z djrh gS] ftlds dkj.k 

i'kq'kkyk ds vanj dk rkieku de cuk jgrk gSA 

 lw;Z dh jks'kuh dks ijkorZu djus gsrq i'kqx`g dh Nr ij lQsn jax djuk 

;k pedhyh ,Yeksfu;e 'khV yxkuk Hkh ykHkizn ik;k x;k gSA 

 i'kqx`g Nr dh ÅapkbZ de ls de 10 QwV gksuh vko';d gS] rkfd gok 

dk leqfpr lapkj i'kqx`g esa gks lds rFkk Nr dh riu ls i'kqvksa dks 

cpk;k tk ldsA  



 i'kqx`g dh f[kM+fd;k o njokt+ksa o vU; [kqyh txgksa ij tgk ls rst 

xje gok vkrh gks] cksjh ;k VkV vkfn Vkax dj ikuh dk fNM+dko dj 

nsuk pkfg,A 

 xfeZ;ksa esa T;knkrj nq/kk: i'kq lk;adky 6 cts ls izkr% 7 cts dh vof/k 

esa en esa vkrs gSaA [kkldj HkSalsa jkf= ds 12 cts ls lqcg 5 cts ds e/; 

enkoLFkk ds y{k.k fn[kkrh gSA vdlj i'kqikyd bl endky dks ugha 

igpku ikrs vkSj i'kq xfHkZr gksus ls jg tkrs gSaA  

 i'kq xfeZ;ksa esa pkjk pjuk de dj nsrs gS vr% i'kqvksa dks pkjk izkr% ;k 

lka;dky esa gh miyC/k djkuk pkfg,A tgk rd laHko gks nq/kk: i'kqvksa 

ds vkgkj esa gjs pkjs dh ek=k vf/kd j[ksaA ;fn i'kqvksa dks pkjkxkg esa ys 

tkrs gSa rks izkr% o lka;dky dks gh pjkuk pkfg,A 

4- कीट-

प्रबंधन 

 ew¡x@mnZ@fHk.Mh@Ykksfc;k vkfn esa ihr f'kjk ekstSd@iRrh ejksM+ fo"kk.kq 

jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k gsrq gsrq ihyk fPkifPkik VªSi dk iz;ksx djsaA 

¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 4 xzke dks 10 yhVj ikuh eas ?kksydj 

vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 

 VekVj esa Qy Nsnd ,oa cSaxu esa dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ls cpko 

gsrq xzflr Qyksa rFkk çHkkfor dyaxh dks bdëk dj u"V dj nsaA fu;a=.k 

gsrq  Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg,A 

uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy 

cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg, vFkok 

DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  

 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq {kfrxzLr Qyksa 

dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr 2-5 yhVj 

ek=k dks 500&600 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA D;w 

Y;ksj $ bFkkbZy ,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds 

cus ?kksy esa 5 X 5 X 1-5 feeh0 ds IykbZoqM ds VqdM+ksa dks 24 & 48 ?kaVk 

rd 'kksf/kr dj yxkus ls yxHkx 500 eh0 rd dh Qy eD[kh vkdf"kZr 

gksrh gSA ftls ,d= djds u"V fd;k tk ldrk gSA  

 lfCt;ksa dh Qlyksa esa ekbZV dh fuxjkuh djrs jgs o vko';drk iM+us 

ij ?kqyu'khy xa/kd dk 3 xzke@yhVj vFkok LikbjksesflQsu 0-8 

feyh@yh dh nj ls fNM+dko djsaA 

 vke eas Hkquxk dhV o feyh cx dh jksdFkke gsrq ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w 

th 4 xzke dks 10 yhVj ikuh vFkok cqizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 2 



feyh0 izfr yhVj ikuh eas ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 

5- पादप िोि 

प्रबंधन 

cqansy[kaM {ks= ds fdlkuksa ds fy, vçSy ¼nwljk i[kokM+k½ dk ikS/k jksx çca/ku 

ijke'kZ orZeku le; esa jch Qlysa tSls xsgwa] puk] ljlksa dVkbZ ds ckn HkaMkj.k 

dh fLFkfr esa gSa] tcfd xehZ dh Qlysa tSls ewax] rjcwt] [kjcwtk] lfCt;k¡ ¼ 

fHkaMh] VekVj] ykSdh] djsyk vkfn½ [ksrksa esa yxh gqbZ gSaA 

fHkaMh] ykSdh] díwoxhZ; lfCt;k¡% 

lko/kkuh% bl ekSle esa ueh o rkieku dh fLFkfr ds dkj.k QQwan tfur jksx 

tSls ikmMjh feYMîw ¼lQsn /kCcs½] Mkmuh feYMîw o >qylk jksx gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA 

mik;% 

• jksx fn[kus ij lYQj 80 izfr’kr MCY;w-ih-@2-5 xzke çfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

• ifÙk;ksa ij /kCcs ;k >qylk fn[kkbZ ns rks eSUdkstsc 75 izfr’kr MCY;w-ih 

dh 2-5 xzke@yhVj ;k DyksjksFkkyksfuy dk fNM+dko djsaA 

VekVj] fepZ o cSaxu% 

lko/kkuh%VekVj o fepZ esa >qylk] mdBk o Qy lM+u jksx gksus dh laHkkoukA 

mik;% 

• jksx çkjaHk gksrs gh d‚ij v‚DlhDyksjkbM@3 xzke@yhVj ;k 

esVkysfDly&eSUdkstscfeJ.k@2-5 xzke@yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA 

• mdBk çHkkfor ikS/kksa dks fudkydj u"V djsa vkSj vklikl ds ikS/kksa dh 

tM+ esa VªkbdksMekZ vk/kkfjr tSo QQwanuk'kh dk ç;ksx djsaA 

ewax ¼xzh"e dkyhu nygu½% 

lko/kkuh%yhQ Li‚V] ikmMjh feYMîw] ;syks ekstSd ok;jl jksx fn[kkbZ ns ldrs 

gSaA 

mik;% 

• ikmMjh feYMîw dh fLFkfr esa lYQj 80 izfr’kr MCY;w-ih-@2-5 xzke çfr 

yhVj ikuh ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

• ;syks ekstSd ds okgd lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy, uhe vk/kkfjr 

dhVuk'kh ;k bfeMkDyksçhM 17-8 ,l,y ¼0-5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh½ dk 

fNM+dko djsa  

• jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr ls ckgj u"V djsaA 

 

HkaMkfjr vukt dk jksx çca/ku% 

lko/kkuh%dVkbZ ds ckn xsgwa] puk] ljlksa vkfn dh Qly dks HkaMkj.k gsrq 

lqjf{kr djuk vko';d gSA 

mik;% 

• vukt dks vPNh rjg lq[kkdj gh HkaMkj.k djsaA 

• HkaMkj.k LFkku dks igys lkQ djsa vkSj esykfFk;‚u 50 bZ-lh- dk fNM+dko 

djsa ¼1 yhVj@100 yhVj ikuh çfr 100 oxZehVj½A 

• HkaMkj.k ds le; uhe dh lw[kh ifÙk;k¡ ;k uhe [kyh dk ç;ksx djsaA 

  



6- बािवानी-

प्रबंधन 

uÈcw%   

 uÈcw esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, nks fdxzk- dEiksLV vkSj 70 xzke ;wfj;k 

çfr ikSèkk nsaA vçSy esa uhcw dk flYyk] yhQ ekbuj vkSj lQsn eD[kh ds 

fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 0-5  feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 rus o Qyksa dk xyuk jksx ds fy, cksMksa feJ.k dk fNM+dko djsaA  

 tLrs dh deh ds fy, rhu fdxzk Çtd lYQsV dks 1-7 fdxzk- cq>k gqvk 

pwu ds lkFk 500 yhVj esa ?kksydj fNM+dsaA 

 uhacw iztkfr;ks esa Qy cuus ds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg, rFkk u;s 

ikS/kksa esa ns’kh QqVku vo’; gVk;sa A 

csj%  

 NksVs o u;s ikS/kksa dh flapkbZ djkosa iScU/kh p’ek gsrq ns’kh csj ds ikS/kksas dh 

dVkbZ&NVkbZ djkosaA ns’kh QqVku gVkosaA ckxksa esa flapkbZ jksd nsosaA 

vke%  

 Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, ;wfj;k ds nks çfr'kr ?kksy ls isM+ ij 

fNMdko djsaA 

 izFke i[kokM+s esa flapkbZ vo”; nsA NksVs ikS/kksa ds chp dh Hkwfe dh tqrkbZ 

djsa Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, e/; vizSy esa 2]4&Mh] 2 xzke izfr 

100 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

 vke ds xqEek jksx ¼ekyQkjes'ku½ ls xzLr iq"i eatfj;ksa dks dkV dj 

tyk ;k xgjs x<~<s esa nck nsa- vke ds Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, 

,YQk us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 4-5 ,l-,y- ds 20 feyh dks çfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa- 

 ehyhcx uÃ dksiyksa] Qwyksa o Qyksa dk jl pwldj dkQh uqdlku djrh 

gSA fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 0-5  feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj fNM+dko djsa rFkk uhps fxjh ;k isM+ksa ij p<+ jg dhM+ksa dks 

bdëk djds tyk nsa vkSj ?kkl lkQ j[ksaA 

ve:n% 

 vçSy esa ÇlpkÃ u djsa] Qwyksa dks rksM+ nsa rkfd Qy eD[kh Qwyksa esa v.Ms 

u nsa ik;s] ftlls Qy lM+ tkrs gSaA ve:n dh flQZ 'kjndkyhu Qly 

gh ysuh pkfg,A  

iihrk% 

 vçSy es iihrs dh ulZjh yxkus ds fy, 70 oxZ ehVj esa 170 cht dks 

6×6 bap dh nwjh vkSj ,d bap xgjk yxk,aA mUur fdLeksa esa lujkbt] 

guhMîq] iwlk fMyhf'k;l] iwlk M~okZQ o iwlk tka;V gSaA ,d ulZjh esa ,d 

dqary [kkn feykdj csM rS;kj djsa vkSj cht dks ,d xzke dSiVksu ls 

mipkfjr djsaA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 xeZ ekSle dks /;ku esa j[krs gq, okfudh ikS/k'kkyk ds ulZjh ikS/k dh 

lqj{kk ,oa leqfpr fodkl gsrq dze’k% Nk;k dh mfpr O;oLFkk rFkk 

lk;adky ulZjh esa fu;fer flapkbZ djus dhs lykg nh tkrh gSA  

 fdlkuksa dks —f"k okfudh ds rgr o`{kkjksi.k dh ;kstuk rS;kj djus 

tSls mís'; ds vuqlkj o`{k çtkfr;ksa dk p;u] LFkku] jksi.k nwjh] 

xïs rS;kj djuk bR;kfnA  

 fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os ikS/kkjksi.k/o`{kkjksi.k ls iwoZ 

30x30x30 cm vkdkj ds xïs rS;kj dj ysaA  



 pkjs dh vko';drk dks iwjk djus ds fy,] fdlku [ksr dh lhek ds 

fdukjs o`{kkjksi.k dh ;kstuk cuk ldrs gaSA 

 fdlku HkkbZ tks fpjkSath/pkj ¼ cqpusfu;k ySutu ½ ikS/k'kkyk esa #fp 

j[krs g]Sa rks ;g blds laxzg dk lcls vPNk le; gS D;ksafd ou{ks= 

esa fpjkSath ifjiDo gks jgh gSaA vr% fpjkSath@pkj ds laxzg gsrq mfpr 

;kstuk ,oa O;oLFkk cuk;saA 
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