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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 फ्रांसबीन, परलक, मूली, मेथी, गरजर, शलजम, चुकां दर, लहसुन, 

सब्जी मटर, बैगन, टमरटर, ममचच, गोभी वगीय फसलोां तथर आलू में 

आवश्यक मृदर नमी बनरए रखें। 

 बैगन, टमरटर, ममचच व गोभी वगीय फसलोां में नमी सांरक्षण हेतु सुखी 

घरस की पलवरर प्रयोग करें । 

 फसलोां को सांभरवी महू के प्रकोप से सुरमक्षत रखने के मलए उपयुक्त 

कीटनरशी कर प्रयोग करें । 

 ग्रीष्म करलीन टमरटर, बैगन एवां ममचच के मलए पौधशरलर तैयरर कर लें। 

 ग्रीष्म ऋतु हेतु चौलरई, मभांडी, लोमबयर, कुल्फर तथर कद्दू वगीय 

सब्जब्जयोां की बुआई प्रररांभ करें । 

 

2- शस्य-

प्रबंधन एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन 

 फ़रवरी मरह में ठण्ड कर असर करम होने लगतर है, ऐसे में तरपमरन में धीरे धीरे 

वृब्जि होने लगती है, मजसकर अच्छर एवां बुरर असर फसलोां में देखने को ममलतर 

है। जहराँ एक  ओर यह मौसम फसलोां के समुमचत मवकरस के मलए अच्छर होतर 

है वही ाँ दूसरी ओर फसलोां में रोग लगने की सांभरवनरएां  बढ़ती हैं। ऐसे में फसलोां 

कर मवशेष ध्यरन रखनर चरमहए।  

 गेहूां की फसल में उवचरकोां की अांमतम मरत्रर कर प्रयोग अवश्य ही कर लेनर चरमहए। 

मपछले मदनोां हुए बरसरत कर लरभ लेते हुए युररयर के सरथ मजांक एवां 

सल्फर कर प्रयोग करें ।  

 बीज के मलए उगरये जरने वरले फसलोां में उवचरकोां की सांतुमलत मरत्रर 

कर प्रयोग करें ।  

मृदा-प्रबंधन 

 jch dh fryguh] vukt ,oa nyguh [kMh Qlyksa esa iks"kd rRoks dh deh 

ds y{k.k fn[kkbZ iMus ij ty ?kqyu’khy moZjdksa tSls ,uihds ¼19%19%19½] 

,uihds ¼0%52%34½ ,oa ,uihds 0%0%60 vkfn esa fdlh ,d dh 

vko’;drkuqlkj ek=k 100 xzke izfr iEi dh nj ls ¼15 yhVj ikuh½ 

fNMdko djuk pkfg,A   



 vxj fdlku HkkbZ;ksa us e`nk ijh{k.k djk;k gS rks e`nk ijh{k.k fjiksVZ dks 

d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa@vU; d`f"k fo’ks"kKksa ls le> dj Qly 

esa mlh vuqlkj moZjdkas dk O;ogkj djsaA 

 ckxokuh Qlyksa esa ikS/ks dh mez ,oa vko’;drkuqlkj iks"kd rRoksa dk 

iz;ksx djsaA lkekU;r% izfr ikS/kk izfr o"kZ mez ds vuqlkj 100 xzke ,u0 

ih0 ds0 feJ.k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

   

3- पशुपालन  

प्रबंधन  

 lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa ds iks"k.k dh O;oLFkk Bhd j[kuh iM+rh gsA 

i'kqvksa dks lgh Hkkstu ugha feyus ls mues chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk 

{kh.k gks tkrh gS] ftlls i'kq tYnh o ckjckj chekj gks tkrs gSaA lfnZ;ksa 

esa i'kqvksa dks chekjh ls cpkus ds fy, de ls de 25 çfr'kr gjk pkjk 

o 75 çfr'kr cf<+;k lw[kk pkjk f[kykuk pkfg,A  

 i'kq dks lIrkg esa nks ckj xqM+ vo'; f[kyk,aA fcukSyk] nkuk] [kyh] [kfut 

feJ.k o lSa/kk ued Hkh i'kq jk'ku esa vo'; lfEefyr djsa ftlls i'kqvksa 

dh lfnZ;ksa esa chekjh ls yM+us dh {kerk cuh jgs lkFk gh mudh mRikndrk 

Hkh çHkkfor u gksA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 jkbZ@ljlksa esa ek¡gw ds tSfod fu;a=.k gsrq ,tkfMjSfDVu ¼uhe vkW;y½ 0-

15 izfr'kr bZ0lh0 2-50 yhVj izfr gs0 dh nj ls 600&700 yh- ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsa fTklls ijÒ{kh dhVksa o fe= dhVksa dk laj{k.k fd;k 

tk ldsA dhV ds jklk;fud fu;a=.k gsrq ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 80 

xzke dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ esa ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

 puk@eVj@ elwj esa Qyh cs/kd ds fu;a=.k gsrq Qly dh fu;fer 

fuxjkuh djrs jgsa 5 Qsjkseksu VªSi izfr gs0 dh nj ls [ksr es yxk;saA 

vko';drkuqlkj uhe fxjh 4 izfr'kr vFkok ,p0,u0ih0oh0 250 ,y0b0 

250&300 feyh0 300&400 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

lk;adky fNM+dko djds dhV dk tSfod fu;a=.k djsaA lsehywij dhV ds 

jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ0lh0  dh 2 yhVj 

ek=k izfr gs0 dh nj ls 600&700 yhVj ikuh es ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg;sA  

 vjgj esa Qyh dh eD[kh dhV ls izdksfir Qfy;ksa dh n'kk eas ,lhQsV 

75 izfr'kr ,l0 ih0 1 xzke çfr yhVj vFkok ySECMk lkáyksfFkzu 5 

izfr'kr bZ0lh0 0-8 feyh0 çfr yhVj vFkok ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 

4 xzke dks 10 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djsasA 

lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk 

pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk 

pkfg,A cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10 

ehVj ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj 

dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg, o DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 



feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  

10 fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A VekVj esa 

Qy cs/kd lwM+h ds fu;a=.k gsrq ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr dh 2-5 yhVj 

ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls vko';drkuqlkj 

8&10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA  

 QwyxksHkh] iÙkkxksHkh esa Mk;eaM cSd eksFk dh fuxjkuh gsrw Qsjkseksu çiap  

3&4@,dM+ yxk, o cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼Ckh0Vh0½ 1-0 fdxzk0 izfr gs0 

dh nj ls 400&500 yh0 ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij lk;adky fNMdko djuk pkfg,A jLk PkwLkUks okys dhVksa ds fu;a=.k 

gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr'kr MCYkw0 th0 3 xzke dks 10 yhVj vFkok 

¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 4 xzke dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsasA 

 vke esa feyh cx dhV o Hkquxk dhV ds fu;a=.k gsrq ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w 

th 4 xzke dks 10 yhVj ikuh vFkok cqizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 2 feyh0 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3 

fNM+dko djsaA 

5- पादप िोि 

प्रबंधन 

Qjojh ekg esa rkieku c<+us vkSj vknZzrk esa mrkj&p<+ko ds dkj.k tks jksxdkjd 

ds fy, vuqdwy gks tkrk gS vkSj Qlyksa esa jksxksa dk [krjk c<+ tkrk gSA  

• xsgwa -iÙkh >qylk ¼Leaf Blight½ ifÙk;ksa ij Hkwjs ;k dkys /kCcs fn[kkbZ 

nsuk bl jksx dk ladsr gSA blds fu;a=.k ds fy,] 0-1% dkcsZUMkfte ;k 0-25% 

eSudkstsc dk fNM+dko djsaA 

ihyk jrqvk ¼Yellow Rust½ ifÙk;ksa ij ihyh /kkfj;ka curh gSa] ftlls Qly 

detksj gks tkrh gSA jksx ds y{k.k fn[kus ij 0-1% Vscqdksuktksy ;k 0-25% 

çksfidksuktksy dk fNM+dko djsaA 

• ljlksa lQsn jrqvk (White Rust½ ifÙk;ksa vkSj ruksa ij lQsn /kCcs fn[kkbZ 

nsuk bl jksx dk y{k.k gSA blds fu;a=.k ds fy,] 0-25% eSudkstsc dk 

fNM+dko djsaA 

• vkYVjusfj;k >qylk ifÙk;ksa ij NksVs Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA Qwy vkSj 

Qfy;ksa ij Hkh dkys /kCcs cuus yxrs gSaA blds fu;a=.k ds fy,] 0-25% eSUdkstsc 

;k DyksjksFkkyksfuydk fNM+dko djsaA 

 ikmMjh feYMîw ifÙk;ksa] ruksa vkSj ckfy;ksa ij lQsn pw.kZ tSlk QQwan fn[kkbZ 

nsrk gSA laØfer Hkkx ihys iM+ tkrs gSa vkSj Qly dh o`f) çHkkfor gksrh gSA 

blds fu;a=.k ds fy, lYQj 2 xzke@yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA ;k 

Vscqdksuktksy 1 feyh@yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA laØe.k vf/kd gksus ij 

10&15 fnu ds varjky ij nksgjk,¡A 

 

ruk xyu ruksa dk dkyk gksuk vkSj xyuk bl jksx dk ladsr gSA blds 

fu;a=.k ds fy,] [ksr esa ty fudklh lqfuf'pr djsa vkSj 0-1% dkcsZUMkfte dk 

fNM+dko djsaA 

puk LVse j‚V ruksa ij Hkwjs ;k dkys /kCcs curs gSaA blds fu;a=.k ds fy, 0-

25% eSUdkstsc dk fNM+dko djsaA 

 



lkekU; lq>ko% 

• Qlyksa dh fu;fer fuxjkuh djsa vkSj jksx ds çkjafHkd y{k.kksa ij rqjar 

dkjZokbZ djsaA 

• Qly vo'ks"kksa dks u"V djsa ;k xgjh tqrkbZ djsa rkfd jksx ds dkjd 

u"V gks ldsaA 

• larqfyr moZjd dk mi;ksx djsa vkSj vf/kd ukbVªkstu dk ç;ksx u djsa] 

D;ksafd ;g jksxksa dks c<+kok ns ldrk gSA 

• Qly pØ viuk,a vkSj ,d gh Qly dks yxkrkj u mxk,aA 

le; ij lgh çca/ku viukdj fdlku viuh Qlyksa dks jksxeqä j[k ldrs gSa 

vkSj mRiknu c<+k ldrs gSaA 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

Qjojh  ekg ds nkSjku m|ku Qlyksa esa laiUu fd;s tkus okys çeq[k  lelkef;d  

—f"k dk;ksZ dk fooj.k fuEuor gS & 

vke esa eq[; —f"k dk;Z  

 NksVs Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, 2]4&Mh uked nok 2 xzke çfr 

100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djsaA fNMdko Qy eVj ds 

nkus ds cjkcj gks tkus ij djuk pkfg,A 

 vke es pqf.kZy vkflrk jksx ls cpko ds fy, 2 xzke izfr 1 fyVj ds 

fglkc ls ?kqyu'khy xa/kd dk fNMdko djsa A vke esa ;fn iq"i dq:irk 

fn[kkbZ ns jgh gS rks xqPNksa dks rqjar dkVdj u"V dj nsaA 

 ';keoz.k ¼,UFkzsDukst½ bl jksx dh mxzrk dh fLFkfr esa iÙkksa ,oa c<+rs Qyksa 

ij baMksfQy ,e&45 uked QQwanuk'kh ¼0-2%½ dk 2&3 fNM+dko djuk 

pkfg, A jksx xzflr Vgfu;ksa rFkk blds çHkko ls >M+s iÙkksa dks tykuk 

;k xkM+ nsuk ykHkdkjh gksrk gS A 

 QQwan tfur fiad jksx ds dkj.k iw.kZ fodflr isM+ksa dh Vgfu;ka ,d –

,d djds lw[kus yxrh gS A blds fu;a=.k ds fy, lw[kh Vgfu;ksa dks 15 

ls-eh- uhps ls NkaV dj mlds dVs Hkkx ij d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk ysi 

yxkuk pkfg, rFkk blesa QQwanuk'kh dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg, A 

iihrk esa eq[; —f"k dk;Z 

 iihrk esa ruk xyu jksx ds dkj.k Hkwfe dh lrg ls ruk lMuk 'kq: gks 

tkrk gS ikS/kk fxj tkrk gSA bl jksx ls cpko ds fy, ikuh dk fudkl 

Bhd djsa rFkk dWIVku 2 xzke nok çfr yhVj ikuh esa feykdj fNMdko 

djsaA 

'kjhQk ¼ lhrkQy ½ esa eq[; —f"k dk;Z 

 'kjhQk ftls lhrkQy Hkh dgk tkrk gSA lhrkQy esa Ldsy dhV Vgfu;ka 

o Qwyksa dk jl pwldj mls gkfu igqapkrk gSA  

 blds fu;a=.k ds fy, D;wukyQ‚l 1-5 çfr'kr pw.kZ 50 ls 100 xzke çfr 

isM+ Fkkys esa 10 ls 25 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij feyk,aA isM+ ij Mk;feFkks,V 

30 bZ-lh- nok 1-5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNMdko djsaA 

uhac esa eq[; —f"k dk;Z 

 uhacw esa flVªl dSWdj ds dkj.k Vgfu;ka] ifÙk;ka o Qyksa ij Hkwjs jax ds 

e/; ls QVs] [kqjnjs o d‚dZuqek /kCcs cu tkrs gSaA  

 blds fu;a=.k ds fy, LVªsIVkslkbfdyu 100 feyhxzke o rkez;qä 

doduk'kh nok 2 xzke çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNMdko djsaA 



 uhacw ds ikS/kksa ds ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, ulZjh esa chtksa dh cqokbZ 

djsaA ewyo`Ur ,d o"kZ ds gks tk,a rc mu ij dfydk;u djsaA 

 fdUuks]larjk o uhacw vkfn Qy o`{kksa  esa Qwy ,oa Qy yxuk çkjaHk g¨ 

tkrk gSA bu ikS/kksa  ds  Fkkyksa dh xqM+kbZ dj [kkn&moZjd Mkysa rFkk 

vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 okfudh ikS/k'kkyk esa iqjkuh ikS/k dk LFkkukarj.k lko/kkuh ds lkFk djsa 

vkSj feêh ls tqM+h tM+ksa dks rst /kkj okys vkStkj ls dkVasA  

LFkkukarj.k   i’pkr ikS/kksa dh flapkbZ djsaA 

 okfudh ikS/k'kkyk dks [kjirokj vkSj jksx eqDr j[ksaA 

 panu ds cht tks uoacj vkSj fnlacj ds eghus esa cks, x, Fks] vadqfjr 

gks jgs gSaA 2&4 iÙkh voLFkk çkIr dj pqds ikSèkksa dks fudkydj 

i‚yhFkhu cSXl esa çkFkfed gksLV ds :i esa  vjgj] ewax] vjgj tSls 

çkFkfed gksLV ds lkFk jksfir fd;k tkuk pkfg,] rkfd ulZjh esa 

mudk vkSj fodkl gks ldsA 

 —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa ds Fkkyksa dh fujkbZ xqM+kbZ] 

flapkbZ vkSj Vgfu;ksa dh NVkbZ djsa। 
 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

MkW e;ad nqcs 

6. MkW fnus'k xqIrk  

7. MkW iadt dqekj vks>k 

8. M‚ lqHkk"k paæ flag 

9. M‚ txUukFk ikBd  

10. M‚ /kesZUæ dqekj 

 
 

 


