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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 फ्रांसबीन, परलक, मूली, मेथी, गरजर, शलजम, चुकां दर, 

लहसुन, सब्जी मटर, बैगन, टमरटर, ममचच, गोभी वगीय फसलोां 

तथर आलू में आवश्यक उवचरक प्रयोग कर मनररई गुडरई करके 

यथर आवश्यक ममट्टी चढर दें। 

 बैगन, टमरटर, ममचच व गोभी वगीय फसलोां में नमी सांरक्षण 

हेतु सुखी घरस की पलवरर प्रयोग करें । 

 कुहरर एवां परले से बचरव हेतु खेत में नमी बनरए रखें। 

 

2- शस्य-

प्रबंधन एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रबंधन 

 tuojh ekg esa B.M dk izdski cgqr gksrk gS] ftlds QyLo#i Qly sau’V 

gks ldrh gSAQlyksa dks ikys ls cpkus ds fy;s “kke ds le; [ksrksa ds 

vkl&ikl vkx tykdj /kqvk¡ djuk pkfg;s] blls rkieku fu;af=r gksrk 

gS rFkk Qlysa B.M ds izdksi ls cp ldrh gSA 

 xsagw esa flpkbZ 25&30 fnuksa ds vUrjky esa fuf”pr djsaA bl le; flapkbZ 

vPNh iSnkokj ds fy;s vR;ar vko”;d gS lkFk gh tkS esa Hkh falpkbZ vo”; 

djsaA 

 vkerkSj ij tuojh ekg esa ljlksa esa Qfy;k¡ cuus yxrh gS] vr% [ksr esa 

ueh cuk;s j[kukvfrvko”;d gSA 

 vU; frygu ,oa lHkh nyguh Qlyksa tSls puk] eVj vkfn esa 

vko”drkuqlkj flapkbZ djsaA 

 le;&le; ij [kjirokj izcU/ku djsa] blds fy;s gSaM gks dh enn yh 

tk ldrh gSA 

 pusa esa Qwy iwoZ fufiax¼[kqaVkbZ½ dk dk;Z vo”; gh iw.kZ dj ysaA 

 cjlhe] fjtdk o tbZ dh gj dVkbZ ij falpkbZ vo”; djsaA 

मृदा-प्रबंधन 

 vxj fdlku HkkbZ;ksa us e`nk ijh{k.k djk;k gS rks e`nk ijh{k.k fjiksVZ dks 

d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa@vU; d`f"k fo’ks"kKksa ls le> dj Qly 

esa mlh vuqlkj moZjdkas dk O;ogkj djsaA 



 ckxokuh Qlyksa esa ikS/ks dh mez ,oa vko’;drkuqlkj iks"kd rRoksa dk 

iz;ksx djsaA lkekU;r% izfr ikS/kk izfr o"kZ mez ds vuqlkj 100 xzke ,u0 

ih0 ds0 feJ.k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 flafpr xsgWw esa u=tu ds :Ik esa cph gqbZ ;wfj;k dh vk/kh ek=k dk iz;ksx 

izFke flapkbZ mijkUr djsaA 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko’;drkuqlkj iks"kd rRo 

izcU/ku djrs jgsA 

 jch dh fryguh] vukt ,oa nyguh [kMh Qlyksa esa iks"kd rRoks dh deh 

ds y{k.k fn[kkbZ iMus ij ty ?kqyu’khy moZjdksa tSls ,uihds ¼19%19%19½] 

,uihds ¼0%52%34½ ,oa ,uihds 0%0%60 vkfn esa fdlh ,d dh 

vko’;drkuqlkj ek=k 100 xzke izfr iEi dh nj ls ¼15 yhVj ikuh½ 

fNMdko djuk pkfg,A 

   

3- पशुपालन  

प्रबंधन  

lfnZ;ksa ds ekSle esa i'kqvksa ij dqçHkko u iM+s vkSj mRiknu u fxjs blds fy, 

i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dh ns[kHkky djuk cgqr t:jh gSA i'kqikyd] BaM ds 

ekSle esa i'kqikyu djrs le; nq/kk# i'kqvksa dh ns[kHkky oSKkfud fof/k ls djsa 

rks T;knk ykHkdkjh gksxkA Ba< dk ekSle i'kqvksa ds 'kjhj ij foijhr çHkko Mkyrk 

gS ftldh otg ls i'k qchekj Hkh gks tkrk gS vkSj nw/k dh ek=k de gks tkrh 

gSA 

BaM ds ekSle esa i'kqvksa dks dHkh Hkh BaMk o cklh pkjk o nkuk ugha nsuk 

pkfg, D;ksafd blls i'kqvksa dks BaM yx tkrh gSA i'kqvksa dks BaM ls cpko ds 

fy, i'kqvksa dks gjk pkjk o lw[kk pkjk ,d ls rhu ds vuqikr esa feykdj f[kykuk 

pkfg,A 

BaM ds ekSle esa i'kqikyu djrs le;] i'kqvksa ds vkokl çca/ku ij fo'ks"k 

/;ku nsaA i'kq'kkyk ds njokts o f[kM+fd;ksa ij VkV&cksjs yxkdj lqjf{kr djsaA 

tgka i'k qfoJke djrs gSa ogka iqvky] Hkwlk] isM+ksa dh lw[kh ifÙk;k] ydM+h dh 

Nhyu bR;kfn fcNkuk t:jh gSA BaM esa BaMh gok ls cpko ds fy, i'kq'kkyk ds 

f[kM+fd;ksa] njokts rFkk vU; [kqyh txgksa ij cksjh Vkax nsaA lnhZ ds ekSle esa 

i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A lnhZ esa i'kqvksa dks lqcg ukS cts ls igys 

vkSj 'kke dks ikap cts ds ckn i'kq'kkyk ls ckgj u fudkysaA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 jkbZ@ljlksa esa izkjfEHkd voLFkk es ek¡gw ls izHkkfor Qwyksa] Qfy;ksa ,oa 'kk[kkvksa 

dks rksM+dj ek¡gw lfgr u"V dj nsuk pkfg;sA tSfod fu;a=.k ,tkfMjSfDVu 

¼uhe vkW;y½ 0-15 izfr'kr bZ0lh0 2-50 yhVj izfr gs0 dh nj ls 600&700 

yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA dhV ds jklk;fud fu;a=.k gsrq 

¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 80 xzke dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ 

esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 puk@eVj@ elwj esa dVqvk dhV ¼dV oeZ½ ds tSfod fu;a=.k gsrq 

esVkjkbft;e ,fulksIyh 2-5 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 400&500 yhVj ikuh 

es ?kksydj lk;adky fNM+dko djuk pkfg;sA Qyh cs/kd ds fu;a=.k gsrq Qly 



dh fu;fer fuxjkuh djrs jgsa 5 Qsjkseksu VªSi izfr gs0 dh nj ls [ksr es 

yxk;saA vko';drkuqlkj uhe fxjh 4 izfr'kr vFkok ,p0,u0ih0oh0 250 

,y0b0 250&300 feyh0 300&400 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

lk;adky fNM+dko djds dhV dk tSfod fu;a=.k djsaA  

 eVj esa LVse ¶ykbZ ¼rus dh eD[kh½ ds fu;a=.k gsrq DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh 

dh 60 feyhyhVj ek=k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh 

nj ls fNM+dko djsa A 

 lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk 

pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk 

pkfg,A  

 cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10 ehVj ds 

vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj dhV idM+ 

dj Uk"V dj nsuk pkfg, o DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 80 feyhyhVj 

ek=k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds 

vUrjky ij vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  

 VekVj esa Qy cs/kd lwM+h ds fu;a=.k gsrq ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr dh 2-5 

yhVj ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

vko';drkuqlkj 8&10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA  

 QwyxksHkh] iÙkkxksHkh esa Mk;eaM cSd eksFk dh fuxjkuh gsrq Qsjkseksu çiap  

3&4@,dM+ yxk;sa o cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼Ckh0Vh0½ 1-0 fdxzk0 izfr gs0 

dh nj ls 400&500 yh0 ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij lk;adky fNMdko djuk pkfg,A jLk PkwLkUks okys dhVksa ds fu;a=.k 

gsrq ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 80 xzke dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 

,dM+ esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 vke esa feyh cx dhV ds fu;a=.k gsrq vke ds rus ds pkjksa vksj xgjh xqM+kbZ 

djds feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr pw.kZ dh 200 xzke ek=k izfr isM+ dh nj 

ls feV~Vh esa feyk nsa rFkk eq[; rus ij 400 xst dh ikyhFkhu dh 25 ls0eh0 

pkSM+h iV~Vh cka/ks vkSj iV~Vh ds Åijh rFkk fupyh fljs ij xzhl yxkdj lhy 

dj nsaA ;fn dhV isM+ ij p<+ x;s gksa rks ¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 4 xzke 



dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr isM+ ikuh eas ?kksydj fNM+dko 15 fnu ds 

vUrj ij 2&3 ckj djsaA  

  

5- बािवानी-

प्रबंधन 

Ikkys ls cpko %&  

 tuojh ekg esa Hkh fnlEcj ekg dh rjg ikyk iM+us dk [krjk jgrk gSA blfy, 

ikS/kksa dks [kklrkSj ij NksVs ikS/kksa dks rFkk ulZjh dks VkfV;ksa] cksfj;k¡ rFkk NIij 

ls <+d nsaA ikys okyh jkr ckx esa flapkbZ vo'; djsaA 

dkaV & NkaV rFkk fNM+dko %& 

 bl ekg esa vaxwj] uhacw iztkfr;k¡ vkMw rFkk vukj esa dkaV&NkaV vo'; djsaA 

uhacw iztkfr;ksa esa lw[kh rFkk jksx xzLr “kk[kkvksa ;k Vgfu;ksa dks vo'; dkVsaA 

dkaV&NkaV ds rqjUr ckn ,d ls-eh- ls eksVh Vgfu;ksa ij cksMªsDl isUV dk ysi 

djsa rFkk iwjs o`{k ij dkWij vkDlhDyksjkbM 300 xzke@100 yhVj ikuh esa ?kksy 

cuk dj fNMdko djsaA 

[kkn ,oa moZjd %& 

 ikS/kksa dh mez rFkk fdLe ds vuqlkj xkscj dh [kkn rFkk moZjd nsA  

uhcw oxhZ; Qy %&  

 ckxhpksa dh lkQ&lQkbZ djsaA 

 jksxxzLr ,oa lw[kh Vgfu;ksa dks vo'; dkVsA dVs Hkkxksa ij cksMZsDl isLV yxk 

nsaA blds i'pkr 0-3 izfr'kr dkWij vkDlhDyksjkbM dk ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 fdUuksa tkfr ds Qy bl ekg ds vUr rd ;k 10 Qjojh rd rksM+us pkfg,A 

Qy ds M.By dks Qy ls cgqr djhc ls dkVsaA twV dh cksfj;ks ;k ckal dh 

Vksdjh dh vis{kk xRrs ds fMCcs ;k ydMh ds cDls ls foi.ku ds fy, HkstsA 

Qyks dks nwj LFkku ij Hkstus ds fy, dkVwZu lcls mfpr gSA blesa j[kus ls 

igys gj Qy ij dkxt ;k Vh'kw isij ¼MkbZ fQukbZy ls mipkfjr½ esa yisV 

dj iSafdx esa j[kus ls T;knk le; rd QQwWan ;k lM-us ls lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA fdUuksa ds Qyksa dks lkekU; rkieku ij 50 ls 55 fnu rd ikWyhFkhu 

cSx ¼100 xst½ esa ikuh ls /kksus rFkk diM+s ls lkQ djus ds i'pkr j[kk tk 

ldrk gSA 

vke%  

 Fkkyksa dh xqM+kbZ dj flapkbZ djsaA  

 fiNys ekg ;fn [kkn vkSj moZjd ugha fn, gS rks bl ekg Hkh çFke] f}rh;] 

r`rh;] prqFkZ] iape ;k vf/kd o"khZ; ikS/kksa esa Øe'k% 15] 30] 45] 60 o 75 fdyks 

çfr isM+ xkscj dh [kkn ds lkFk lkFk 250] 500] 750] 1000 o 1250 xzke 

flaxy lqij Q‚LQsV çfr isM+ Fkkyksa esa nssaA pkSFks] ikaposa o"kZ ;k vf/kd iqjkus 

isM+ksa esa Øe'k% 250 o 500 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k  Hkh nsuk pkfg,A  

  moZjd nsus ds i'pkr ikS/kksa esa flapkbZ Hkh djsaA 

csj %  

 bl ekg esa csj dh flapkbZ vo'; djsa  

 izFke i[kokMs esa Qy eD[kh ,oa ckyksa okyh lq.Mh ls Hkh jksdFkke ds mik; 

djsaA 

 dkaV&NkaV rFkk [kkn nsus ds rqjUr ckn flapkbZ nsaA 

iihrk%  

 blds ikS/kksa esa vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ vkSj flapkbZ djrs jgs- blds ruksa 

ds pkjks rjQ feêh p<kus ds mijkar gh flpkbZ djsa  ftlls ikuh ruksa dks uk 

Nq,A   

 xr ekg ;fn moZjd ugha fn;k gS rks bl ekg çfr ikS/kk 30&40 xzke 

;wfj;k]150&200 xzke flaxy lqij Q‚LQsV rFkk 50&75 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k 



çfr ikS/kk Fkkyksa esa nsdj gYdh flapkbZ djsaA rS;kj Qyksa dks rksM+dj foØ; gsrq 

cktkj HkstsaA 

vukj ,oa vkaoyk%  

 bu Qyksa ds cxhpksa dh lkQ&lQkbZ] xqM+kbZ vkSj [kkn nsdj flapkbZ djsaA rS;kj 

Qyksa dh rqM+kbZ dj foØ; gsrq cktkj HkstsaA 

ve#n%  

 blds Fkkyksa dh fujkbZ&xqM+kbZ vkSj le; le; ij flapkbZ djsaA ids Qyksa dh 

rqM+kbZ dj foØ; gsrq cktkj Hkstsa 

vaxwj %  

 dkaV&NkaV dk mi;qDr le; tuojh ds e/; ls Qjojh ds izFke lIrkg dk 

gSA dkaV&NkaV ds rqjUr ckn dVs Hkkx ij cksMªZDl isLV yxk ysa iwjs ckx dks 

dkaV&NkaV ds mijkUr 0-2 izfr'kr ckfoLVhu dk fNM+dko djsaA 

[kkn ,oa moZjd %& dVkbZ NVkbZ ds rqjUr ckn [kkn ,oa moZjd nsaA 

 izlkj.k % vaxwj izlkj.k dk vU; rjhdk djuk fof/k }kjk gh gSA ,d o"kZ iqjkuh 

'kk[kk ls dye rS;kj djsaA dye yxHkx 30 lseh yEch rFkk xgjh eksVkbZ dh 

gksuh pkfg,A 

6. वाषनकी 

प्रबंधन  

 —f"k okfudh ç.kkyh ds varxZr jksfir bekjrh ydM+h dh çtkfr;ksa 

tSlh Lkxoku] ;wdsfyIVl] vatu] xEgkj] uhe] ekykckj uhe] 

dStqvfjuk dh fupyh 'kk[kkvksa dks rst vkjh ls dkVsa rkfd xk¡B eqä 

xq.koÙkk okyh ydM+h çkIr gks vkSj —f"k Qly ij Nk;k dk çHkko 

de fd;k tk ldsA ;g çfØ;k isM+ksa dks rst gok ds uqdlku ls Hkh 

cpkrk gSA 

 —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa ds Fkkyksa dh fujkbZ xqM+kbZ 

vkSj flapkbZ djsa । 
 mPp mRrjthfork nj lqfufpr djus gsrq lkxkSu vkSj 'kh'ke ds ,d 

lky iqjkus ikS?kksa dh tM+kSy ¼:V&'kwV dfVax½ o LVai dks  ikS/k'kkyk 

esa rS;kj djsa A bl dk;Z gsrq ikS/k dh eksVkbZ vaxwBs ds cjkcj ¼2-

5ls0eh0½] rus dh yackbZ 1-5 ls 2-5 ls0eh0 rFkk ewlyk tM+ dh 

yackbZ 15 ls 20 ls0eh0 j[kssaA vU; tM+ksa dks lko/kkuhiwoZd dkV nsA 

rnksijkUr] rS;kj tM+kSy dks ikWyh cSx esa jksfir djssaA 

 okfudh ikS/k'kkyk dks [kjirokj vkSj jksx eqDr j[ksaA 

 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6. MkW e;ad nqcs 

7. MkW fnus'k xqIrk  

8. MkW iadt dqekj vks>k 

9. M‚ lqHkk"k paæ flag 

10. M‚ txUukFk ikBd  

11. M‚ /kesZUæ dqekj 

 

 


