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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 Ýkalchu] ikyd] ewyh] esFkh] xktj] 'kyte] pqdanj] yglqu] lCth eVj 

rFkk vkyw dh cqvkbZ dj nsaA 

 cSxu] VekVj] fepZ o xksHkh oxhZ; Qlyksa dh jksikbZ djsaA ueh laj{k.k gsrq 

lq[kh ?kkl dh iyokj ç;ksx djsaA 

 fepZ] VekVj] cSxu]  fHkaMh dh [kM+h Qlyksa esa lQsn eD[kh o vU; pwlus 

okys dhV vkus dh laHkkouk gS vr% mi;qä dhVuk'kh ls ikni lqj{kk djsaA 

 díw oxhZ; Qlyksa ;Fkk ykSdh] djsyk] [khjk] rjksbZ] vkfn] fHkaMh] yksfc;k] 

Xokj] pkSykbZ dh [kM+h Qlyksa esa [kjirokj ,oa e`nkueh  çca/ku djsaA 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

 ekSle [kqyus ds mijkar /kku dh dVkbZ djsaA 

 /kku dVkbZ ds mijkUr mls Hkyh&Hkkafr lq[kkdj featkbZ djsaA 

 [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds mijkUr [ksr vPNh izdkj rS;kj djsaaA 

 mRre izdkj ds izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA 

 Qlyksa dh cqokbZ mi;qDr ueh dh n”kk esa drkjksa esa djuk vPNk jgrk gSA 

 [kjirokj dh leL;k ls cpus gsrq cqokbZ ds ckn 2&3 fnu ds vUnj 

Qly ds vuqlkj [kjirokjuk”kh dk iz;ksx djsaA 

 nyguh Qly esa isaMhesFkkfyu 3-3 fdxzk +D;wtyksQksi bFkkby ƒ fdxzk 

O;kikfjd rRo ;k esVªhO;qftu …‡å xzke O;kikfjd rRo dk cksvkbZ ds rhu 

fnu ds Hkhrj †åå ls ‡åå yhVj ikuh esa feykdj dV uktsy dh enn 

ls fNM+dko djsa A 

  dsoy isaMhesFkkfyu 3-3 fdxzk  O;kikfjd rRo dk cksvkbZ ds rhu fnu ds 

Hkhrj †åå ls ‡åå yhVj ikuh esa feykdj dV uktsy dh enn ls 

fNM+dko fd;k tk ldrk gS A 

 eVj dh Qly esa [kjirokj ds O;kid fu;a=.k gsrq vksDlh¶yksjQsu uked 

[kjirokj uk'kh dh †åå ls †‡å xzke O;kikfjd rRo dk cksvkbZ ds rhu 

fnu ds Hkhrj †åå ls ‡åå yhVj ikuh esa feykdj dV uktsy dh enn 

ls fNM+dko fd;k tkuk ykHknk;d jgrk gS A 

 pus ds cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djus ds i'pkr cqvkbZ 

djsa- 20%60%20 ¼dh-xzk- gs½ dh nj ls u=tu QkLQksjl o iksVk'k dk ç;ksx 

cqvkbZ ds le; djsaA 

 jch Qlyksaa ds cqokbZ gsrq iz;ksx fd, tkus okys moZjdksa dh O;oLFkk  vfcyEc 

djysaA 



 vxj fdlku HkkbZ;ksa us e`nk ijh{k.k djk;k gS rks e`nk ijh{k.k 

fjiksVZ dks d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa ls le> dj Qly esa 

mlh vuqlkj moZjdkas dk O;ogkj djsaA 

 

 ckxokuh Qlyksa esa ikS/ks dh mez ,oa vko’;drkuqlkj iks"kd rRoksa 

dk iz;ksx djsaA lkekU;r% izfr ikS/kk izfr o"kZ mez ds vuqlkj 100 

xzke ,u ih ds feJ.k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

 jch dh fryguh ,oa nyguh Qlyksa esa xU?kd dk iz;ksx dze’k% 30 

fd0xzk0 ,oa 20 fd0xzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls vo’; djasA 

 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko’;drkuqlkj iks"kd 

rRo izcU/ku djrs jgsA 

 nyguh Qlyksa dh cqokbZ esa vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa 50 fd0xzk0 

Mh , ih ,oa 10 fd0xzk0 ,e vks ih dk izfr gsDVs;j ds nj ls 

iz;ksx djuk pkfg,A 

 flafpr xsgWw esa iks"kd rRo dh vko’;drk lkekU;rk 120 % 60 % 40 

fd0xzk0 izfr gsDVs;j gksrh gSA bl gsrq 130 fd0xzk0 Mh,ih] 210 

fd0xzk0 ;wfj;k ,oa 67 fd0xzk0 ,evksih fd vko’;drk gksrh gSA 

Mh,ih ,oa ,evksih dks vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa iz;ksx dj nsuk 

pkfg,A 

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

orZeku le; esa lfnZ;ksa dk ekSle 'kq: gks pwdk gSA bl ekSle esa NksVs cM+s vkSj 

nq/kk: i'kqvksa ds [kku&iku o çca/ku ds çfr fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS& 

 lfnZ;ksa ds ekSle esa vf/kdrj HkSal xehZ ¼ghV½ ij vkrh gSa] i'kqikydksa dks 

HkSal esa xehZ ds y{k.k fn[kus ij 12&24 ?kaVs ds chp esa nks ckj mÙke uLy 

ds HkSals ls ;k utnhd ds —f=e xHkkZ/kku dsaæ ls gh X;kfHku djk,aA 

 ;fn HkSal C;kus ds 60&70 fnuksa rd iqu% ghV esa u vk;s rks utnhd ds 

i'kqfpfdRld ls tkap djk,aA HkSal o xk; dks mfpr le; ij ghV esa ykus 

ds fy, mUgsa fu;fer :i ls 50&60 xzke foVkfeu ;qä [kfut yo.k feJ.k 

vo'; f[kykuk pkfg,A 

 vkus okys le; esa rkieku esa deh o B.M ls cpkus ds fy, i'kq'kkyk ds 

[kqys njokts o f[kM+fd;ksa dks VkV bR;kfn can djus dk çca/k djuk pkfg, 

D;wafd xk;&HkSal ds NksVs cPps vkSj HksM+ cdfj;ksa ij cnyrs rkieku dk 

vR;f/kd vlj gksrk gSA 

 jch ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa o vU; i'kqvksa dks gjs pkjs dh fujarj 

miyC/krk cuk;s j[kus gsrq cjlhe ,oa tbZ Qly dh mUur çtkfr dh 

cqvkbZ vo'; djsaA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk0 ek=k dks 60&75 fdxzk0 lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn esa feyk dj 8&10 fnu Nk;k es j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ vfUre 

tqrkbZ ds le; izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr eas feyk nsus ls Hkwfexr dhVksa 

rFkk nhed o lQsn fxMkj dhV dk izcU/ku fd;k tk ldrk gSA Ukhe dh 



[kyh 10 dq0 izfr gs0 dh nj ls cqokbZ ls iwoZ feykus ls [ksr esas nhed ds 

izdksi eas deh vkrh gSA 

 lfCt;ksa esa ¼VekVj] cSaxu] QwyxksHkh o iÙkkxksHkh½ 'kh"kZ ,oa Qy Nsnd ,oa 

QwyxksHkh] iÙkkxksHkh esa Mk;eaM cSd eksFk dh fuxjkuh gsrw Qsjkseksu çiap  

3&4@,dM+ yxk,A lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr 

¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy 

cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10×10 ehVj ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 

100 Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg, 

o DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A   

  

5- बािवानी-

प्रबंधन 

dqN lkekU; /;ku nsus okyh ckrsa 

 Qy ikS/kksa dk jksi.k bl ekg ds e/; rd iwjk djsaA 

 ok;q vojks/kd chtw ikS/ksa bl ekg esa Hkh yxk ldrs gSaA 

 igys ls yxs ok;q&vojks/kd o`{kksa dh QSyh “kk[kkvksa dks dkV nssaA 

 ewyo`r ikS/kksa ls QqVku dks /;kuiwoZd gj 15 fnu ckn gVk nssaA 

 NksVs ikS/kksa dks lh/kk j[kus ds fy, caNVh dk lgjk nssaaA 

 xeyksa esa [kqnkbZ xgjh djsa rkfd [kjirokj vPNh rjg ls xgjkbZ ls 

fudy ldsa] ijUrq tM+kas dks rFkk rus dks cpk yssaA 

 uhacw iztkfr ds detksj ikS/kksa esa 50 xzke ;wfj;k flapkbZ ds rqjUr ckn izFke 

lIrkg esa nssaA 

 okVj LizkmV rFkk ldlZ dks dkV nsA dVs fgLlksa ij cksZMsDl isLV dk 

ysi djsaA 

 u;s rFkk ikap lky ls de vk;q ds ikS/kksa esa ;fn pkgs rks pus dh Qly 

yh tk ldrh gSA 

 [kqyh flapkbZ gsrq Qynkj o`{kksa esa flapkbZ ,d ls lok eghusa ds varjky 

ij djsaA 

 ikap lky ls Åij ds ckx esa xsgwa dh Qly u djsaA 

 ckx esa jksxxzLr fxjs gq, Qyksa dks vo'; fudky dj QsadsA  

vke esa eq[; —f"k dk;Z  

 vke ds ckx esa tqrkbZ djds [kjirokj u"V dj nsa-A 

 vke esa ijkx.k e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gS A vr% Qy vkus ds le; dhVuk'kd 

nokvksa dk ç;ksx u djsa vU;Fkk Qyu çHkkfor gksrh gS A 



 ;fn iÙkh [kkus okys dhM+ska dk çdksi fn[kkbZ ns rks mlds fu;a=.k ds fy, 

eksuksØksVksQ‚l ;k DdhukyQkl nok dk 1-5 fe-yh- ek=k çfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 2 fNM+dko djsa A 

 vke ds ikS/kksa es tgka xks~an fudyus ds y{k.k fn[ksa mUgs [kwjp dj lkQ djs 

rFkk ?kko ij cksjMsDl nok dk ysi dj nsaA  

 vke ds isM ij ;fn 'kk[kkvksa ij 'kh"kZjaHkh {k; chekjh ds y{.k fn[kkbZ nsa 

rks mu 'kk[kkvksa dks  dkVdj 0-3 çfr'kr d‚ij v‚DlhDyksjkbZM ds ?kksy 

dk 15 fnu ds vUrjky ij fNMdko djsaA  

 feyhcx dhV vke ds fy, ?kkrd gksrs gSa-A buls cpko ds fy, isM+ksa ds 

ruksa ds pkjksa rjQ ik¡yhFkhu dh djhc 30 lsaVhehVj pkSM+h iêh cka/k dj 

mlds fljksa ij xzhl yxk nsaA 

dsys es eq[; —f"k dk;Z  

 dsys esa ;fn chVy dhV fn[kkbZ ns rks blds jksdFkke ds fy;s MkbesFksk,V 

ƒ-‡  feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djs A 

 yhQ LikV jksx ds jksdFkke gsrq MkbZFksu ,e &45 ds 2 xzke vFkok d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM ds 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy 2&3 fNM+dko 10&15 

fnu ds varj ls djuk pkfg,A 

iihrk es eq[; —f"k dk;Z 

 ueh dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k Qy mRiknu de gks tkrk gS A 

blfy, tkM+s ds fnuksa esa 15 fnu ds varjky ij rFkk xehZ ds fnu esa 7&10 

fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tc isM+ Qy ls ynk gks rks ml 

le; flapkbZ djuk vfr vko';d gSA 

vukj es eq[; —f"k dk;Z 

 Qy idus ds le; gYdh o fu;fer flapkbZ djsa A 

 Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, MkÃfeFk®,V 30 bZ‐lh‐ dk 1 feyhyhVj izfr 

yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djs A nwljk fN³dko blds 15 fnu ckn 

djsA 

 Cksj es eq[; —f"k dk;Z 

 csj es Qyw®a o vifjiDo Qy®a ds fxjus d¨ j¨dus o mRre xq.koÙkk ;qDr 

vf/kd mit ds fy, fu;fer :Ik ls 10 ls 12 fnu ds vaRkjky ij gYdh 

flapkbZ djas A  

 bl ekg esa csj esa urztu dh 50 çfr'kr ekrzk fTklesa 500 xzke ;wfj;k izfr 

i©Äk Qy eVj ds vkdkj dh voLFkk ij nsdj rqjar ckn flapkbZ djas A 

 Qy >³+us dh j¨dFkke gsrq IykuksfQDl 4 feyhyhVj izfr 15 feyhyhVj 

ikuh esa feykdj 15 fnu ds varjky ij Lizs djuk pkfg,A  

 Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, MkÃfeFk®,V 30 bZ‐lh‐ dk 1 feyhyhVj izfr 

yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djs A nwljk fN³dko blds 15 fnu ckn 

djsA /;ku jgs fd fN³dko ls 4 ls 5 fnu ckn gh Qy®a dh rqM+kbZ djsA 

vkaoyk es eq[; —f"k dk;Z  

 Qy lM+u dks jksduss ds fy, Qy rksM+us ds 15 fnu iwoZ 0-1 çfr'kr 

dkcsZUMkfte dk fNM+dko djuk pkfg,A 

6. वाषनकी 

प्रबंधन  

 okfudh ikS/k'kkyk esa iqjkuh ikS/k dk LFkkukarj.k  lko/kkuh ds lkFk 

lk;adky esa djsa vkSj feêh ls tqM+h tM+ksa dks rst /kkj okys vkStkj ls 

dkVasA LFkkukarj.k  i'pkr~ ikS/kksa dh flapkbZ djsaA 



 [ksrksa esa —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa dh mfpr ns[kHkky 

djrs gq, vko';drkuqlkj fujkbZ xqM+kbZ vkSj lQkbZ djsa rkfd isM+ksa esa 

vPNh o`f) gks ldsA  

 tks fdlku panu dh ulZjh mxkus ds bPNqd gSa] mUgsa ulZjh csM ¼mHkjh 

gqÃ D;kfj;k¡½  rS;kj djuk pkfg,A ulZjh csM dk vkdkj 10 ehVj x 
1 ehVj gksuk pkfg, vkSj è;ku j[ksa fd jsr vkSj feêh dk vuqikr 3%1 

gksA 

 okfudh ikS/k'kkyk dks [kjirokj vkSj jksx eqDr j[ksaA 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6. MkW e;ad nqcs 

7. MkW fnus'k xqIrk  

8. MkW iadt dqekj vks>k 

9. M‚ lqHkk"k paæ flag 

10. M‚ txUukFk ikBd  

11. M‚ /kesZUæ dqekj 

 

 


