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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 कद्दू वर्गीय फसल ों यथा लौकी, करेला, खीरा, तर ई, आदद, द ोंडी, 

ल दिया, ग्वार, चौलाई की खडी फसल ों में खरपतवार एवों 

मृदानमी प्रिोंधन करें ।  

 िैर्गन, टमाटर, दमचच की र पाई करें । 

 दमचच, टमाटर, िैर्गन, द ोंडी की खडी फसल ों में सफेद मक्खी व अन्य 

चूसने वाले कीट आने की सों ावना है अतः  उपयुक्त कीटनाशी से पादप सुरक्षा 

करें । 

 र्ग  ी वर्गीय फसल ों की र पाई कर दें। 

 फ्ाोंसिीन, पालक, मूली, मेथी, र्गाजर, शलजम, चुकों दर, लहसुन, 

सब्जी मटर तथा आलू की िुआई कर दें। 
 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

 /kku idus ds 15 fnu igys [ksr ls ikuh fudky nsaA  

 /kku dVkbZ ds mijkUr mls Hkyh&Hkkafr lq[kkdj featkbZ djsaA 

 jch Qlyksa dh cqokbZ le; ij djuk lqfuf”pr djsaA 

 [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds mijkUr [ksr vPNh izdkj rS;kj djsaaA 

 mRre izdkj ds izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA 

 Qlyksa dh cqokbZ mi;qDr ueh dh n”kk esa drkjksa esa djuk vPNk jgrk gSA 

 [kjirokj dh leL;k ls cpus gsrq cqokbZ ds ckn 2&3 fnu ds vUnj 

Qly ds vuqlkj [kjirokjuk”kh dk iz;ksx djsaA 

 nyguh Qly esa isaMhesFkkfyu 3-3 fdxzk +D;wtyksQksi bFkkby ƒ fdxzk 

O;kikfjd rRo ;k esVªhO;qftu …‡å xzke O;kikfjd rRo dk cksvkbZ ds rhu 

fnu ds Hkhrj †åå ls ‡åå yhVj ikuh esa feykdj dV uktsy dh enn 

ls fNM+dko djsa A 

  dsoy isaMhesFkkfyu 3-3 fdxzk  O;kikfjd rRo dk cksvkbZ ds rhu fnu ds 

Hkhrj †åå ls ‡åå yhVj ikuh esa feykdj dV uktsy dh enn ls 

fNM+dko fd;k tk ldrk gS A 

 eVj dh Qly esa [kjirokj ds O;kid fu;a=.k gsrq vksDlh¶yksjQsu uked 

[kjirokj uk'kh dh †åå ls †‡å xzke O;kikfjd rRo dk cksvkbZ ds rhu 

fnu ds Hkhrj †åå ls ‡åå yhVj ikuh esa feykdj dV uktsy dh enn 

ls fNM+dko fd;k tkuk ykHknk;d jgrk gS A 

 de ueh dh n”kk esa cqokbZ iwoZ flapkbZ djuk mi;qDr gksxkA 

 cqansy[kaM dh e`nkvksa esa dkcZfud dkcZu o QkLQksjl dh deh gS rFkk 

bldk mfpr çca/ku frygu o nygu Qlyksa ds fy, vko';d gSA 



  xkscj dh [kkn dk 5 Vu gsDVs;j vFkok 2 Vu gsDVs;j oehZ dEiksLV dk 

ç;ksx cqvkbZ ls 10&20 fnu igys djsaA-  

 pus ds cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djus ds i'pkr cqvkbZ 

djsa- 20%60%20 ¼dh-xzk- gs½ dh nj ls u=tu QkLQksjl o iksVk'k dk ç;ksx 

cqvkbZ ds le; djsaA 

 jch Qlyksaa ds cqokbZ gsrq iz;ksx fd, tkus okys moZjdksa dh O;oLFkk  vfcyEc 

djysaA 

 vxj fdlku HkkbZ;ksa us e`nk ijh{k.k djk;k gS rks e`nk ijh{k.k fjiksVZ dks 

d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa ls le> dj Qly esa mlh vuqlkj moZjdkas 

dk O;ogkj djsaA 

 

 ckxokuh Qlyksa esa ikS/ks dh mez ,oa vko’;drkuqlkj iks"kd rRoksa dk iz;ksx 

djsaA lkekU;r% izfr ikS/kk izfr o"kZ mez ds vuqlkj 100 xzke ,u ih ds feJ.k 

dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

 jch dh fryguh ,oa nyguh Qlyksa esa xU?kd dk iz;ksx dze’k% 30 fd0xzk0 

,oa 20 fd0xzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls vo’; djasA 

 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko’;drkuqlkj iks"kd rRo 

izcU/ku djrs jgsA 

 nyguh Qlyksa dh cqokbZ esa vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa 50 fd0xzk0 Mh , 

ih ,oa 10 fd0xzk0 ,e vks ih dk izfr gsDVs;j ds nj ls iz;ksx djuk 

pkfg,A 

 jch Qlyksaa ds cqokbZ gsrq iz;ksx fd, tkus okys moZjdksa dh O;oLFkk  vfcyEc 

djysaA 

 ckxokuh Qlyksa esa ikS/ks dh mez ,oa vko’;drkuqlkj iks"kd rRoksa dk iz;ksx 

djsaA lkekU;r% izfr ikS/kk izfr o"kZ mez ds vuqlkj 100 xzke ,u ih ds feJ.k 

dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 jch dh fryguh ,oa nyguh Qlyksa esa xU?kd dk iz;ksx dze’k% 30 fd0xzk0 

,oa 20 fd0xzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls vo’; djasA 

 tks lCth Qlysa vHkh Hkh [ksrksa esa gS muesa vko’;drkuqlkj iks"kd rRo 

izcU/ku djrs jgsA 

 nyguh Qlyksa dh cqokbZ esa vk/kkjh; moZjd ds :Ik esa 50 fd0xzk0 Mh , 

ih ,oa 10 fd0xzk0 ,e vks ih dk izfr gsDVs;j ds nj ls iz;ksx djuk 

pkfg,A 

 flafpr xsgWw esa iks"kd rRo dh vko’;drk lkekU;rk 120 % 60 % 40 fd0xzk0 

izfr gsDVs;j gksrh gSA bl gsrq 130 fd0xzk0 Mh,ih] 210 fd0xzk0 ;wfj;k ,oa 

67 fd0xzk0 ,evksih fd vko’;drk gksrh gSA Mh,ih ,oa ,evksih dks vk/kkjh; 

moZjd ds :Ik esa iz;ksx dj nsuk pkfg,A 

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

 [kqjidk&eq¡gidk dk Vhdk vo'; yxok;saA 

 cjlhe ,oa fjtdk ds [ksr dh rS;kjh ,oa cqvkbZ djsaA cjlhe Qly ls 

vf/kd mit o yEch vof/k rd ¼e/; twu½ rd gjk pkjk çkIr djus ds 

fy, mUur fdLeksa dh cqvkbZ djsaA 

 cjlhe dh cqvkbZZ u;s [ksr esa djuh gks rks cht dks jkbZtksfc;e dYpj ls 

mipkfjr djus ij vf/kd gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 



 LoPN ty i'kqvksa dks fiyk;sa rFkk nqgku ls iwoZ v;u dks /kks;saA 

 cSy cukus ds fy, N:ekl dh vk;q gksus ij cNM+s dks cf/k;k djok;sa ,oa 

fuEu xq.koÙkk ds i'kqvksa dk cf/k;kdj.k djok;saA 

 i'kq C;kus ds 1 – 2 ?kUVs ds vUnj uotkr cNM+ksa–cfN~M+;ksa dks [khl vo'; 

fiyk;saA uotkr cNM+ksa– cfN~M+;ksa dks 10 – 15 fnu dh vk;q ij lhax jfgr 

djok;sa ,oa mRiUu larfr;ksa dh mfpr ns[kHkky djsaA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 /kku esa lSfud dhV ds fu;a=.k gsrq Qly dh fu;fer fuxjkuh djrs jguk 

pkfg,A xaèkh dhV ds izdksi dh n'kk eas QsuosyjsV 0-04 izfr'kr /kwy 20&25 

fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls [ksr esa iz;ksx djuk pkfg;sA 

 vjgj esa pksVh cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq D;wukyQ‚l 25 izfr'kr bZ0lh0 

1-5 yhVj izfr gs0 800&1000 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh 

dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 

djuk pkfg,A  

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

vDVwcj ds nwljs i[kokM+s esa okrkoj.k esa gYdh ueh vkSj BaMd gksus ls dqN 

jksxksa dk laØe.k cuk jgrk gSA vr% fdlku Hkkb;ksa dks fuEufyf[kr jksx çca/ku 

mik;ksa dk ikyu djuk pkfg, — 

/kku ¼dVkbZ dh voLFkk½ 

laHkkfor jksx% nkus dk dkyk /kCck] 'khFk CykbV ds vo'ks"k çHkko 

çca/ku% Qly dh dVkbZ iw.kZ ifjiDo voLFkk esa djsaA 

 nkuksa dks vPNh /kwi esa lq[kk,a] rkfd dod laØe.k u gksA 

 dVkbZ ls igys jksxxzLr ikS/kksa dks [ksr ls gVk nsaA 

 HkaMkj.k ls iwoZ nkuksa dh ueh 12% ls de j[ksaA 

lks;kchu (- dVkbZ dh voLFkk½ 

laHkkfor jksx% pkjdksy j‚V] nkus dk QQwanh tfur laØe.k 

çca/ku% iwjh rjg lw[kh o idh Qly dh gh dVkbZ djsaA 

 HkaMkj.k ls igys nkuksa dks lq[kkdj lkQ j[ksaA 

 laØfer ikS/k vo'ks"kksa dks [ksr esa u NksM+sa; mUgsa u"V djsaA 

vjgj  

laHkkfor jksx% QkbVksIFkksjk CykbV] vYVjusfj;k iÙkh >qylk] ihyk ekstsd ok;jl 

çca/ku% [ksr esa tyHkjko u gksus nsaA 

 CCykbV – esVkykfDly + eSudkstsc 2 xzke izfr yhVj ;k DyksjksFkkyksfuy 

2-5 xzke izfr yhVj dh nj ls /kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 ihyk ekstsd – lQsn eD[kh fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfçM 0-3 feyh izfr yhVj 

;k Fkk;ksesFkksDlke 0-25 xzke izfr yhVj dh nj ls /kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V djsaA 

puk ¼ cqokbZ dh rS;kjh½ 

laHkkfor jksx% chttfur QQwan] d‚yj j‚V] MSfEiax&v‚Q 



çca/ku% chtksipkj Fkk;je ;k dkcsZUMkfte  2-5 xzke izfr fdysxzke cht dh nj ls 

djsaA 

 tSfod mipkj gsrq VªkbdksMekZ gjft;kue @ 5–10 xzke izfr fdysxzke cht 

dh nj ls djsaA 

 cqokbZ ls igys [ksr esa iqjkuh Qly ds vo'ks"k u j[ksaA 

 ty fudklh dh mfpr O;oLFkk j[ksaA 

ljlksa ¼vxsrh Qly½ 

laHkkfor jksx% MSfEiax&v‚Q] vYVjusfj;k yhQ CykbV 

çca/ku% chtksipkj vo'; djsa% Fkk;je 2-5 xzke izfr fdxzk cht ;k dkcsZUMkfte 2 

xzke@fdxzk chat 

 iÙkh >qylk – eSudkstsc 2-5 xzke izfr yhVj ty esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

 vR;f/kd flapkbZ u djsa vkSj tyHkjko ls cpsaA 

eVj o xsgwa ¼vxsrh cksvkbZ {ks=½ 

laHkkfor jksx% chttfur QQwan] tM+ xyu 

çca/ku% chtksipkj djsa Fkk;je + dkcsZUMkfte 2-5 xzke@fdxzk chat 

 tSfod mipkj gsrq VªkbdksMekZ gjft;kue @ 5–10 xzke izfr fdysxzke cht 

dh nj ls djsaA 

 [ksr esa igyh flapkbZ gYdh djsa rkfd MSfEiax&v‚Q u QSysA 

lkekU; lq>ko% 

 [kjhQ Qlyksa ds vo'ks"kksa dks u"V djsa rkfd vxys ekSle esa jksx u QSysaA 

 HkaMkj.k ls igys lHkh nkuksa dks /kwi esa vPNh rjg lq[kk,aA 

 jch Qlyksa dh cksvkbZ ds fy, LoLFk] jksxeqä o çekf.kr chtksa dk ç;ksx 

djsaA 

 fNM+dko ges'kk lqcg ;k 'kke dks djsa rFkk nokvksa dk feJ.k funsZ'kkuqlkj 

cuk,aA 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

 Qy ikS/kksa dk jksi.k bl ekg ds e/; rd iwjk djsaA 

 Okk;q&vojks/kd chtw ikS/ksa bl ekg esa Hkh yxk ldrs gSA 

 igys ls yxs ok;q&vojks/kd o`{kksa dh ckx esa QSyh 'kk[kkvksa dks dkV nasA 

 eqyo`ar ikS/kksa ls QqVku dks /;kuiwoZd gj 15 fnu ckn gVk nssaA 

 NksVs ikS/kksa dks lh/kk j[kus ds fy, caNVh dk lgkjk nssaA 

 Qynkj ikS/kksa ds fupys fgLls ls fudys vumÙkiknd ldlZ dks gVk nsa A 

dVs fgLlksa ij cksZMsDl isLV dk ysi djsaA 

 Qynkj ikS/kksa ds rus ds pkjks rjQ xgjh [kqnkbZ djsa rkfd [kjirokj vPNh 

rjg ls xgjkbZ ls fudy lds] ijUrq tM+ksa dks rFkk rusa dks dksbZ uqdlku 

u igqapssaA 

 fdUukS ikS/k izoZ/ku gsrq tV~Vh&[kV~Vh dh ikS/k rS;kj djus ds fy;s cht dh 

cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

 p'ek p<+kus ds fy;s mi;qDr le; gS A bldh rS;kjh iqoZor% j[ksa A p'ek 

p<kus ls igys eqyo`ar dks ,dy ruk cuk nsa rFkk vkl&ikl dh lkjh 

Vgfu;ksa dks dkV nsaA 

 vDVwcj ekg ds var esa ftl eqyo`ar esa lQsn /kkfj;ka utj vk;s mls izoZ/ku 

ds fy;s pqusA 



 mÙke fdLe ds ikS/ks dh vka[k dks izoZ/ku ds fy;s p;u djsaA 

 eqyo`ar ij 1-5 lseh- f{kfrt phjk yxk;sa rFkk ,d phjk 3 lseh dk Å/okZ/kj 

cuk;s blesa p;u dh gqbZ vka[k dks yxkdj lqryh ;k iksyhFkhu dh iV~Vh 

ls cka/k nsaA ;kn j[ksa dfydk cka/krs le; u ncssA 

 u;s rFkk ikap lky ls de vk;q ds ikS/kksa esa ;fn pkgs rks nyguh Qlyksa 

dh cqokbZ dh tk ldrh gSA nyguh Qlyksa ds cqokbZ djus ls Hkwfe dh moZjk 

'kfä esa c<+ksÙkjh  gksrh gSA 

 vDVwcj ekg esa iihrs dh jksikbZ djsa A 90 xzke ;wfj;k] 250 xzke flaxy 

lqij Q‚LQsV ,oa 110 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k dk feJ.k feykdj ikS/ks ds 

rus ls nwj ,d bap xgjk xksykdkj xM~<k cukdj çR;sd ikS/ks dks D;kjh esa 

yxkkus ds ckn 2 eghus ds varjky ij 6 ckj ç;ksx djsaA 

 uhacw esa dSadj xzLr Vgfu;ka dkV nsa] dSadj jksx ds çdksi dks jksdus ds fy, 

LVªsIVkslkbDyhu ƒå xzke ,oa  d‚ij v‚Dlh DyksjkbM „åå xzke dks ƒåå 

yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

 uhacw ds fodflr ckx ¼†&‡ o"kZ ½ esa ƒåå fdyksxzke xkscj dh [kkn ] 1-„‡  

fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV o å-‡å fdyksxzke ewjrs v‚Q iksVk'k ,oa å-

†‡ fdyksxzke u=tu ds lkFk &lkFk å-„‡ fdyksxzke ftad lYQsV dk ç;ksx 

djsa A 

 ve:n ds ,d o"kZ ds ikS/ks ds fy, çfr o`{k …å xzke u=tu tks c<+dj 

Øe'k% ˆ o"kZ ;k mlls vf/kd mez ds ikS/ks ds fy, ƒŠå xzke u=tu dk 

ç;ksx djsa A 

 csj ds o`{kksa esa u=tu moZjd dh nwljh ek=k nsaA ;g ek=k 50 xzke u=tu 

ls 250 xzke u=tu izfr ikS/ksa ds fglkc ls izFke o"kZ ls ikaposa ;k vf/kd 

o"kZ rd ds ikS/kksa esa nssaA 

 vke ds Qynkj ikS/kksa esa ;fn vc rd xqEek jksx xzLr Vgfu;ka u gVk nh 

gks rks bl ekg vo'; gVk nsaA xqEek jksx dh jksdFkke gsrq uSiFkyhu  

,flfVd ,flM dk „åå ih- ih- ,e- vFkok IysuksfQDl † feyhyhVj  çfr 

‹ yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko  djsa rFkk blesa ckfoLVhu 0-1 izfr'kr 

Hkh feyk nsaA  

 vk¡oyk esa 'kwV xky esdj ls xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsa rFkk 'kq"d 

foxyu dh jksdFkke ds fy, ˆ xzke cksjsDl çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsa A 

 dsys ds ckx esa çfr ikS/kk ‡‡ xzke ;wfj;k] ƒ‡‡ xzke flaxy lqij QkLQsV 

,oa „åå xzke E;wjsV  v‚Q iksVk'k ç;ksx dj Hkwfe esa feyk nsa A 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 [ksrksa esa —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa dh mfpr ns[kHkky 

djrs gq, vko';drkuqlkj fujkbZ xqM+kbZ vkSj lQkbZ djsa rkfd isM+ksa esa 

vPNh o`f) gks ldsA  

 —f"k okfudh ç.kkyh dss varxZr yxk, x, bekjrh ydM+h dh çtkfr;ksa 

tSlh Lkxoku] ;wdsfyIVl] vatu] xEgkj] uhe] ekykckj uhe] dStqvfjuk 

dh fupyh 'kk[kkvksa dks rst vkjh ls dkVsa rkfd xk¡B eqä xq.koÙkk 

okyh ydM+h çkIr gks vkSj —f"k Qly ij Nk;k dk çHkko de fd;k 

tk ldsA ;g isM+ksa dks rst gok ds uqdlku ls Hkh cpkrk gSA 



 okfudh ikS/k'kkyk esa i;kZIr /kwi cuk, j[kus ds fy, Nk;knkj isM+ksa dh 

fupyh 'kk[kkvksa dh NaVkbZ dh tk ldrh gSA 

 okfudh ikS/k'kkyk dks [kjirokj vkSj jksx eqDr j[ksaA 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6. MkW e;ad nqcs 

7. MkW fnus'k xqIrk  

8. MkW iadt dqekj vks>k 

9. M‚ lqHkk"k paæ flag 

10. M‚ txUukFk ikBd  

11. M‚ /kesZUæ dqekj 

 

 


