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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 ध ुंध कोहरे एवुं पाले के कारण आलू की फसल में झ लसा रोग आने की सुंभावना 

है अतः  ममट्टी नम रखें तथा स रक्षा की दृमि से 0.2% मैंकोजेब नामक फफूुं दनाशी 

का मिड़काव करें । 

 खड़ी फसलोुं में मृदा जल एवुं खरपतवार प्रबुंधन करें । 

 मपिेती उत्पाद हेत  पत्ता गोभी, फूल गोभी, टमाटर, बैगन मशमला ममर्च की रोपाई 

करें । 

 प्याज की तैयार पौध की भी रोपाई की जा सकती है। 

 कद्दू वगीय सब्जियोुं की अगेती फसल हेत  लो टनल अथवा पॉलीहाउस के अुंदर 

पॉलीबैग में पौध तैयार कर लें। 
 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

 

 tuojh ekg esa B.M dk izdski cgqr gksrk gS] ftlds QyLo#i Qly sau’V 

gks ldrh gSAQlyksa dks ikys ls cpkus ds fy;s “kke ds le; [ksrksa ds 

vkl&ikl vkx tykdj /kqvk¡ djuk pkfg;s] blls rkieku fu;af=r gksrk gS 

rFkk Qlysa B.M ds izdksi ls cp ldrh gSA 

 xsagw esa flpkbZ 25&30 fnuksa ds vUrjky esa fuf”pr djsaA bl le; flapkbZ 

vPNh iSnkokj ds fy;s vR;ar vko”;d gS lkFk gh tkS esa Hkh falpkbZ vo”; 

djsaA 

 vkerkSj ij tuojh ekg esa ljlksa esa Qfy;k¡ cuus yxrh gS] vr% [ksr esa 

ueh cuk;s j[kukvfrvko”;d gSA 

 vU; frygu ,oa lHkh nyguh Qlyksa tSls puk] eVj vkfn esa 

vko”drkuqlkj flapkbZ djsaA 

 le;&le; ij [kjirokj izcU/ku djsa] blds fy;s gSaM gks dh enn yh tk 

ldrh gSA 

 pusa esa Qwy iwoZ fufiax¼[kqaVkbZ½ dk dk;Z vo”; gh iw.kZ dj ysaA 

 cjlhe] fjtdk o tbZ dh gj dVkbZ ij falpkbZ vo”; djsaA 

 
   



3- पश पाल

न  

प्रबुंधन  

 lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa ds iks"k.k dh O;oLFkk Bhd j[kuh iM+rh gsA i'kqvksa 

dks lgh Hkkstu ugha feyus ls mues chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk {kh.k gks 

tkrh gS] ftlls i'kq tYnh o ckj ckj chekj gks tkrs gSaA 

 lfnZ;ksa esa i'kqvksa dks chekjh ls cpkus ds fy, de ls de 25 çfr'kr gjk 

pkjk o 75 çfr'kr cf<+;k lw[kk pkjk f[kykuk pkfg,A 

 i'kq dks lIrkg esa nks ckj xqM+ vo'; f[kyk,Aa 

 fcukSyk] nkuk] [kyh] [kfut feJ.k o lSa/kk ued Hkh i'kq jk'ku esa vo'; 

lfEefyr djsa ftlls i'kqvksa dh lfnZ;ksa esa chekjh ls yM+us dh {kerk cuh 

jgs lkFk gh mudh mRikndrk Hkh çHkkfor u gksA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 jkbZ@ljlksa esa izkjfEHkd voLFkk es ek¡gw ls izHkkfor Qwyksa] Qfy;ksa ,oa 'kk[kkvksa 

dks rksM+dj ek¡gw lfgr u"V dj nsuk pkfg;sA tSfod fu;a=.k ,tkfMjSfDVu 

¼uhe vkW;y½ 0-15 izfr'kr bZ0lh0 2-50 yhVj izfr gs0 dh nj ls 600&700 

yh- ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA dhV ds jklk;fud fu;a=.k gsrq 

¶yksuhd‚feM 50 MCY;w th 80 xzke dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 

,dM+ esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 puk@eVj@ elwj esa dVqvk dhV ¼dV oeZ½ ds tSfod fu;a=.k gsrq 

esVkjkbft;e ,fulksIyh 2-5 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 400&500 yhVj ikuh 

es ?kksydj lk;adky fNM+dko djuk pkfg;sA Qyh cs/kd ds fu;a=.k gsrq 

Qly dh fu;fer fuxjkuh djrs jgsa 5 Qsjkseksu VªSi izfr gs0 dh nj ls 

[ksr es yxk;saA vko';drkuqlkj uhe fxjh 4 izfr'kr vFkok ,p0,u0ih0oh0 

250 ,y0b0 250&300 feyh0 300&400 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh 

nj ls lk;adky fNM+dko djds dhV dk tSfod fu;a=.k djsaA  

 eVj esa LVse ¶ykbZ ¼rus dh eD[kh½ ds fu;a=.k gsrq DyksjsUVªkfuyhçksy 

dhVuk'kh dh 60 feyhyhVj ek=k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr 

,dM+ dh nj ls fNM+dko djsa A 

 lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh 

dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 

djuk pkfg,A  

 cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10 ehVj ds 

vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 100 Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj dhV idM+ 

dj Uk"V dj nsuk pkfg, o DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 80 feyhyhVj 

ek=k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu 

ds vUrjky ij vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  



 VekVj esa Qy cs/kd lwM+h ds fu;a=.k gsrq ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr dh 2-

5 yhVj ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 

vko';drkuqlkj 8&10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA  

 QwyxksHkh] iÙkkxksHkh esa Mk;eaM cSd eksFk dh fuxjkuh gsrw Qsjkseksu çiap  

3&4@,dM+ yxk, o cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼Ckh0Vh0½ 1-0 fdxzk0 izfr gs0 

dh nj ls 400&500 yh0 ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij lk;adky fNMdko djuk pkfg,A jLk PkwLkUks okys dhVksa ds 

fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsasA 

 vke esa feyh cx dhV ds fu;a=.k gsrq vke ds rus ds pkjksa vksj xgjh xqM+kbZ 

djds feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr pw.kZ dh 200 xzke ek=k izfr isM+ dh 

nj ls feV~Vh esa feyk nsa rFkk eq[; rus ij 400 xst dh ikyhFkhu dh 25 

ls0eh0 pkSM+h iV~Vh cka/ks vkSj iV~Vh ds Åijh rFkk fupyh fljs ij xzhl 

yxkdj lhy dj nsaA ;fn dhV isM+ ij p<+ x;s gksa rks ¶yksuhd‚feM 50 

MCY;w th 4 xzke dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr isM+ ikuh eas ?kksydj 

fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij 2&3 ckj djsaA 

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 bl ekSle ljlksa vkyw o VekVj dh  Qly esa vYVjusfj;k >qylk jksx ds 

ladze.k gksus dh lEHkkouk gS fdlku HkkbZ [ksr dh fuxjkuh djrs jgs  jksx 

ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc vFkok DyksjksFkSyksfuy ¼dop½] vFkok 

,.Vªkdksy ¼izkihuso½ 2 xzk0 izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 10 fnu ds 

vUrjky ij  fNMdko djsaA 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

vke esa eq[; —f"k dk;Z  

 vke ds isMksa esa ehyhcx ds cPpksa dks p<us ls jksdus ds fy, iksfyfFku dh „ 

QqV pkSMh iêh dldj yisV nsa rkafd cPps fQlydj uhps fxj tk;s A fQj 

bUgsa bdëk djds tyk nsasaA  

 ikyk iMus dh lEHkkouk gks rks  vke ds  ckx esa /kqavk djsaA 

 vko';drkuqlkj ikS/kksa esa fu;fer flapkbZ djsa- e/kqvk dhV ,oa ikmMjh feYMîw 

ds fu;a=.k ds fy, eatj fudyus ds le; cSfofLVu ¼0-2 çfr'kr½ rFkk 

bfeMkDyksfçM ¼0-05 çfr'kr½ dk igyk fNM+dko djsaA 

iihrk esa eq[; —f"k dk;Z  

 ikS/kksa dks ikys ls cpkus ds fy, /kqvk djsa vkSj ckx esa i;kZIr  ueh cuk,aA dPps 

Qyksa dks VkV vFkok cksjs ls <ad nsaA 

 o`{kkjksi.k ds N% eghus ds ckn çfr ikS/kk moZjd nsuk pkfg, A ukbZVªkstu & 

150 &200 xzke] Q‚LQksjl & 200&250 xzke] iksVkf'k;e & 100&150 xzke- 

rhuksa moZjd 2&3 [kqjkd esa o`{k yxkus ls igys Qwy vkus ds le; rFkk Qy 

yxus ds le; ns nsuk pkfg,A 

dsyk esa eq[; —f"k dk;Z  

 vkokafNr iqfÙk;ksa ¼ldlZ½ dks fudky nsaA ;fn Qy idkus yk;d gksa rks ?kkj dks 

dkVdj idkus ds fy, j[ks nsaA 



 bl ekg ds igys vkSj rhljs lIrkg esa flapkbZ djsaA 

 dsyk chVy ds çca/ku gsrq ckx ds lQkbZ djsa 

csj esa eq[; —f"k dk;Z  

 csj esa lQsn pq.khZa jksx fn[kkbZ nsus ij ?kqyu'khy xa/kd †åå xzke dks „åå 

yhVj ikuh esa ?kksydj isMksa ij fNMdsa A  

 QyeD[kh fu;a=.k ds fy, 1.5 fe-yh izksQsuksQkl çfr yhVj ikuh esa feykdj 

15 fnuksa ds vUrj ij fNMdsA 

 Qy >Mu dh jksdFkke grsq ,u0 ,0 ,0  ckxokuh xzsM dk 20 ih0ih0e0 dh 

nj ls Qy eVj ds vkdkj dh voLFkk ij 15 fnu ds varjky ij nks fNMd+ko 

djasA 

 vifjiDo Qyksa ds fxjus dks jksdus o mRre xq.koRrk ;qDr vf/kd mit ds fy] 

fu;fer 10&12 fnu ds varjky ij flapkbZ djasA 

uhcw esa eq[; —f"k dk;Z  

 ids Qyksa dks rksM+dj fcØ; gsrq cktkj HkstsaA  

 NksVs ikS/kksa dks 10 fdyksxzke xkscj dh [kkn vkSj 25 xzke Q‚LQksjl  çfr o"kZ ds 

fglkc ls c<+kdj nsaA  

 Qynkj isM+ksa esa 50 fdyksxzke xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vkSj 125 xzke QkWLQksjl 

çfr isM+ ds fglkc ls isM+ ds QSyko esa 20 lseh dh xgjkbZ esa MkysaA 

 uhcw esa dSadaj jksx dh jksdFkke ds fy, „å fe0xzk0 LVªIVkslkbfdfyu dks „‡ 

xzke dkWaij lYQsV ds lkFk „åå yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsa A 

vkaoyk esa eq[; —f"k dk;Z  

 Qy lM+u jksx dh jksdFkke gsrq 500 xzke d‚ij v‚DlhDyksjkbM 200 yhVj 

ikuh esa ?kksydj ,d fNM+dko djsaA 

  Qyksa dks rksM+dj fcØ; gsrq cktkj HkstsaA 

 rqM+kbZ mijkar Qyksa dks MkbQksysVku ¼0-15 çfr'kr½] MkbFksu ,e 45 ;k cSosLVhu 

¼0-1 çfr'kr½ ls mipkfjr djds Hk.Mkfjr djus ls jksx dh jksdFkke dh tk 

ldrh gS-  

 ckx dks lkQ j[ksaA 

ve#n esa eq[; —f"k dk;Z  

 Qyksa dks rksrksa o fpfM+;ksa ls lqj{kk djsa A  

 ids Qyksa dks rksM+dj cktkj HkstsaA  

 ckx dh lkQ lQkbZ djsaA 

 QyeD[kh fu;a=.k ds fy, 1.5 fe-yh izksQsuksQkl çfr yhVj ikuh esa feykdj 

Qy ifjiDdrk ds iwoZ 10 fnuksa ds varj ij 2&3 fNM+dko djsaA 



 çHkkfor Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk cxhps esa Qy eD[kh ds 

o;Ld uj dks Qalkus ds fy, Qsjkseksu Vªsi yxkus pkfg,A 

dVgy esa eq[; —f"k dk;Z  

 Qynkj isM+ksa esa 50 fdyksxzke xkscj dh [kkn vkSj 600 xzke Q‚LQksjl çfr isM+ 

ds fglkc ls isM+ ds QSyko esa nsaA 

LVªkcsjh esa eq[; —f"k dk;Z  

 fnlacj ekg esa jksi.k dk dk;Z iwjk dj ysa A 

 [ksr rS;kjh  ds le; oehZdEiksLV ‡ ls ƒå dqary ] u=tu ƒåå fdyksxzke ] 

Q‚LQksjl Šå fdyksxzke ,oa  iksVk'k ˆå fdyksxzke çfr gsDVs;j dh  nj ls 

ç;ksx djsa A 

 ;fn laHko gks rks LVªkcsjh dh [ksrh lajf{kr lajpuk esa djsaA 

vukj esa eq[; —f"k dk;Z  

 vEcs cgkj dk Qyr ysus ds fy, ‡åå xzke u=tu ] „‡å xzke Q‚LQksjl ,oa  

‡åå xzke iksVk'k dh ekrzk çfr ikS/kk çfr o"kZ ç;ksx djsa A 

 ƒå ls ƒ‡ fnu ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg, A 

 Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, çksQsuksQksl ƒ-‡ feyh yhVj çfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

7. वामनकी 

प्रबुंधन  

 —f"k okfudh ç.kkyh ds varxZr jksfir bekjrh ydM+h dh çtkfr;ksa tSlh 

Lkxoku] ;wdsfyIVl] vatu] xEgkj] uhe] ekykckj uhe] dStqvfjuk dh fupyh 

'kk[kkvksa dks rst vkjh ls dkVsa rkfd xk¡B eqä xq.koÙkk okyh ydM+h çkIr 

gks vkSj —f"k Qly ij Nk;k dk çHkko de fd;k tk ldsA ;g çfØ;k 

isM+ksa dks rst gok ds uqdlku ls Hkh cpkrk gSA 

 —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa ds Fkkyksa dh fujkbZ xqM+kbZ vkSj 

flapkbZ djsa । 

 okfudh ikS/k'kkyk dks [kjirokj vkSj jksx eqDr j[ksaA 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

 

6- MkW e;ad nqcs 

7- MkW fnus'k xqIrk  

8- MkW iadt क मार vks>k 

9- डॉ स भाष र्ुंद्र मसुंह 

 


