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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 सब्जी मटर, आलू, पालक, मेथी, गाजर, मूली, फ्ाांस बीन, चुकां दर, शलजम, धननया 

आनद की बुआई के नलए खेत तैयार कर बुआई कर दें। 

 पत्ता गोभी, फूल गोभी, गाांठ गोभी, ब्रोकली, नमचच, टमाटर, बैगन नशमला नमचच की 

रोपाई करें । 

 रोपाई की जाने वाली सब्जब्जयोां में नमी सांरक्षण तथा खर पतवार ननयांत्रण हेतु सूखी 

घास अथवा काली पॉनलथीन की मब्ज्चांग (पलवार) प्रयोग करके रोपाई करें । 
 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

वतचमान मौसम रबी फसलोां की बुआई के नलए उपयुक्त है saA फसलोां की समय पर 

बुआई सुनननित करें saA 

 बुआई के नलए उन्नत नकस्ोां के बीजोां का ही चयन करें।  

 बीजोां की बुआई उपयुक्त नमी की दशा में तथा खादोां-उवचरकोां की समुनचत 

मात्रा के साथ करें saA 

 बीजोां की बुआई बीजोपचार के बाद ही करें saA  

 सही दवाई तथा ढांग से नकया गया बीजोपचार फसल सुरक्षा पर होने वाले 

खचच को बचाता हैsaA  

 फसलोां की बुआई हमेषा कतारोां में करनी चानहएsaA दलहनी फसलोां जैसे चना] 

मटर] मसूर आनद में जैव उवचरकोां का प्रयोग लाभदायक होता है saA तरल जैव 

उवचरको की १०--२० नमलीलीटर प्रनत नकलोग्राम बीज के अनुसार प्रयोग करना 

शे्रयस्कर है saA  

 फसलोां को प्रारां नभक अवस्था में खरपतवारोां की प्रनतस्पधाच से बचने के नलए 

दलहनी फसलोां की बुआई के दो--तीन नदन के भीतर पेंडीनमथलीन नमक 

दवा का ३.३ लीटर प्रनत हेके्टयर की दर से उनचत नमी की दशा में फ़्लैट फैन 

नॉजल (कट नॉजल) से निड़काव djuk pkfg,A 

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

 orZeku le; esa lfnZ;ksa dk ekSle 'kq: gks pwdk gSA bl ekSle esa NksVs cM+s 

vkSj nq/kk: i'kqvksa ds [kku&iku o çca/ku ds çfr fo'ks"k /;ku nsus dh 

vko';drk gS& 



 lfnZ;ksa ds ekSle esa vf/kdrj HkSal xehZ ¼ghV½ ij vkrh gSa] i'kqikydksa dks 

HkSal esa xehZ ds y{k.k fn[kus ij 12&24 ?kaVs ds chp esa nks ckj mÙke uLy 

ds HkSals ls ;k utnhd ds —f=e xHkkZ/kku dsaæ ls gh X;kfHku djk,aA 

 ;fn HkSal C;kus ds 60&70 fnuksa rd iqu% ghV esa u vk;s rks utnhd ds 

i'kqfpfdRld ls tkap djk,aA HkSal o xk; dks mfpr le; ij ghV esa ykus 

ds fy, mUgsa fu;fer :i ls 50&60 xzke foVkfeu ;qä [kfut yo.k feJ.k 

vo'; f[kykuk pkfg,A 

 vkus okys le; esa rkieku esa deh o B.M ls cpkus ds fy, i'kq'kkyk ds 

[kqys njokts o f[kM+fd;ksa dks VkV bR;kfn can djus dk çca/k djuk pkfg, 

D;wafd xk;&HkSal ds NksVs cPps vkSj HksM+ cdfj;ksa ij cnyrs rkieku dk 

vR;f/kd vlj gksrk gSA 

 4- jch ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa o vU; i'kqvksa dks gjs pkjs dh fujarj 

miyC/krk cuk;s j[kus gsrq cjlhe ,oa tbZ Qly dh mUur çtkfr dh 

cqvkbZ vo'; djsaA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk0 ek=k dks 60&75 fdxzk0 lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn esa feyk dj 8&10 fnu Nk;k es j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ vfUre 

tqrkbZ ds le; izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr eas feyk nsus ls Hkwfexr dhVksa 

rFkk nhed o lQsn fxMkj dhV dk izcU/ku fd;k tk ldrk gSA Ukhe dh 

[kyh 10 dq0 izfr gs0 dh nj ls cqokbZ ls iwoZ feykus ls [ksr esas nhed ds 

izdksi eas deh vkrh gSA 

 lfCt;ksa esa ¼VekVj] cSaxu] QwyxksHkh o iÙkkxksHkh½ 'kh"kZ ,oa Qy Nsnd ,oa 

QwyxksHkh] iÙkkxksHkh esa Mk;eaM cSd eksFk dh fuxjkuh gsrw Qsjkseksu çiap  

3&4@,dM+ yxk,A lfCt;ksa esa dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe fxjh 4 izfr'kr 

¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A cSxu dh Qly eas dyaxh ,oa Qy 

cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq 10×10 ehVj ds vUrjky ij izfr gsDVs;j esa 

100 Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld uj dhV idM+ dj Uk"V dj nsuk pkfg, 

o DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj ek=k dks 250 yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 fnu ds vUrjky ij 

vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 tks fdlku HkkbZ ljlksa dh cqokbZ djuk pkgrs gS os izekf.kr 

cht dk gh iz;ksx djs ,oa cqokbZ ls iwoZ cht dks rkdr 

¼dSIVku 70% $ gsDlkdksuktksy 5% ½ vFkok fFkje 2 xzke izfr 

fdyks xzke cht dh nj ls chtksamipkj djds cks;sa  

 tks fdlku HkkbZ jch ekSle esa nyguh Qlyksa puk] eVj ,oa ealwj 

dh Qly mxkuk pkgrs gS lUrqfr fdLeksa ds izekf.kr cht] cht 

mipkj gsrq doduk”kh vFkok tSo doduk”kh o jkbtksfc;e dYpj 



izcU/k djys A cqokbZ ls iwoZ cht dks ohVkoSDl ikoj ¼fFkje 37.5% 

$ 37.5% dkjokfDlu½  vFkok  rkdr ¼dSIVku 70% $ 

gsDlkdksuktksy 5% ½ 2 xzke izfr fdyks xzke cht dh nj ls 

chtksamipkj djds cks;sa vFkok tSfod doduk'kh VªkbdksMjek 5 

xzk0 izfr fdxzk0 cht dh nj mipkfjr djsa A 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

dqN lkekU; /;ku nsus okyh ckrsa 

 Qy ikS/kksa dk jksi.k bl ekg ds e/; rd iwjk djsaA 

 ok;q vojks/kd chtw ikS/ksa bl ekg esa Hkh yxk ldrs gSaA 

 igys ls yxs ok;q&vojks/kd o`{kksa dh QSyh “kk[kkvksa dks dkV nssaA 

 ewyo`r ikS/kksa ls QqVku dks /;kuiwoZd gj 15 fnu ckn gVk nssaA 

 NksVs ikS/kksa dks lh/kk j[kus ds fy, caNVh dk lgjk nssaaA 

 xeyksa esa [kqnkbZ xgjh djsa rkfd [kjirokj vPNh rjg ls xgjkbZ ls fudy 

ldsa] ijUrq tM+kas dks rFkk rus dks cpk yssaA 

 uhacw iztkfr ds detksj ikS/kksa esa 50 xzke ;wfj;k flapkbZ ds rqjUr ckn izFke 

lIrkg esa nssaA 

 okVj LizkmV rFkk ldlZ dks dkV nsA dVs fgLlksa ij cksZMsDl isLV dk ysi 

djsaA 

 u;s rFkk ikap lky ls de vk;q ds ikS/kksa esa ;fn pkgs rks pus dh Qly yh 

tk ldrh gSA 

 [kqyh flapkbZ gsrq Qynkj o`{kksa esa flapkbZ ,d ls lok eghusa ds varjky ij 

djsaA 

 ikap lky ls Åij ds ckx esa xsgwa dh Qly u djsaA 

 ckx esa jksxxzLr fxjs gq, Qyksa dks vo'; fudky dj QsadsA  

vke esa eq[; —f"k dk;Z  

 vke ds ckx esa tqrkbZ djds [kjirokj u"V dj nsa-A 

 vke esa ijkx.k e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gS A vr% Qy vkus ds le; dhVuk'kd 

nokvksa dk ç;ksx u djsa vU;Fkk Qyu çHkkfor gksrh gS A 

 ;fn iÙkh [kkus okys dhM+ska dk çdksi fn[kkbZ ns rks mlds fu;a=.k ds fy, 

eksuksØksVksQ‚l ;k DdhukyQkl nok dk 1-5 fe-yh- ek=k çfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 2 fNM+dko djsa A 

 vke ds ikS/kksa es tgka xks~an fudyus ds y{k.k fn[ksa mUgs [kwjp dj lkQ djs 

rFkk ?kko ij cksjMsDl nok dk ysi dj nsaA  



 vke ds isM ij ;fn 'kk[kkvksa ij 'kh"kZjaHkh {k; chekjh ds y{.k fn[kkbZ nsa 

rks mu 'kk[kkvksa dks  dkVdj 0-3 çfr'kr d‚ij v‚DlhDyksjkbZM ds ?kksy 

dk 15 fnu ds vUrjky ij fNMdko djsaA  

 feyhcx dhV vke ds fy, ?kkrd gksrs gSa-A buls cpko ds fy, isM+ksa ds 

ruksa ds pkjksa rjQ ik¡yhFkhu dh djhc 30 lsaVhehVj pkSM+h iêh cka/k dj 

mlds fljksa ij xzhl yxk nsaA 

dsys es eq[; —f"k dk;Z  

 dsys esa ;fn chVy dhV fn[kkbZ ns rks blds jksdFkke ds fy;s MkbesFksk,V 

ƒ-‡  feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djs A 

 yhQ LikV jksx ds jksdFkke gsrq MkbZFksu ,e &45 ds 2 xzke vFkok d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM ds 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy 2&3 fNM+dko 10&15 

fnu ds varj ls djuk pkfg,A 

   iihrk es eq[; —f"k dk;Z 

 ueh dh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k Qy mRiknu de gks tkrk gS A 

blfy, tkM+s ds fnuksa esa 15 fnu ds varjky ij rFkk xehZ ds fnu esa 7&10 

fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tc isM+ Qy ls ynk gks rks ml 

le; flapkbZ djuk vfr vko';d gSA 

vukj es eq[; —f"k dk;Z 

 Qy idus ds le; gYdh o fu;fer flapkbZ djsa A 

 Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, MkÃfeFk®,V 30 bZ‐lh‐ dk 1 feyhyhVj izfr 

yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djs A nwljk fN³dko blds 15 fnu ckn 

djsA 

Cksj es eq[; —f"k dk;Z 

 csj es Qyw®a o vifjiDo Qy®a ds fxjus d¨ j¨dus o mRre xq.koÙkk ;qDr 

vf/kd mit ds fy, fu;fer :Ik ls 10 ls 12 fnu ds vaRkjky ij gYdh 

flapkbZ djas A  

 bl ekg esa csj esa urztu dh 50 çfr'kr ekrzk fTklesa 500 xzke ;wfj;k izfr 

i©Äk Qy eVj ds vkdkj dh voLFkk ij nsdj rqjar ckn flapkbZ djas A 

 Qy >³+us dh j¨dFkke gsrq IykuksfQDl 4 feyhyhVj izfr 15 feyhyhVj 

ikuh esa feykdj 15 fnu ds varjky ij Lizs djuk pkfg,A  

 Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, MkÃfeFk®,V 30 bZ‐lh‐ dk 1 feyhyhVj izfr 

yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djs A nwljk fN³dko blds 15 fnu ckn 

djsA /;ku jgs fd fN³dko ls 4 ls 5 fnu ckn gh Qy®a dh rqM+kbZ djsA 

 vkaoyk es eq[; —f"k dk;Z  



 Qy lM+u dks jksduss ds fy, Qy rksM+us ds 15 fnu iwoZ 0-1 çfr'kr 

dkcsZUMkfte dk fNM+dko djuk pkfg,A 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  
 ikS/k'kkyk esa lHkh ikS/k tSls 'kh'ke] lkxkSu] vtqZu] tkequ]  

veyrkl] uhe] beyh] [kSj] dVgy] ckal] djat] fpjkSath 

bR;kfn dh mfpr ns[kHkky ¼fujkbZ xqM+kbZ Vgfu;ksa dh NVkbZ½ 

djrs gq, 'kke ds le; gh flapkbZ djsaA 

 ikS/k'kkyk esa lHkh ikS/k tSls 'kh'ke] lkxkSu] vtqZu] tkequ]  

veyrkl] uhe] beyh] [kSj]  veyrkl] iykl] xqyeksgj] dStqfjuk 

dVgy] ckal] djat] fpjkSath bR;kfn dh mfpr ns[kHkky ¼fujkbZ 

xqM+kbZ] Vgfu;ksa dh NVkbZ½ djrs gq, 'kke ds le; gh flapkbZ djsaA 

 [ksrksa esa —f"k okfudh ds varxZr yxk, x, isM+ksa ds Fkkyksa dh ?kkl 

fudkydj  xqM+kbZ djsaA 

 ikS/k'kkyk esa iqjkuh ikS/k dk LFkkukarj.k  lko/kkuh ds lkFk 

lk;adky esa djsa vkSj feêh ls tqM+h tM+ksa dks rst /kkj okys 

vkStkj ls dkVasA  LFkkukarj.k  i'pkr~ ikS/kksa dh flapkbZ djsaA 

 

 

 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW e;ad nqcs 

7- MkW fnus'k xqIrk  

8- MkW iadt कुमार vks>k 

9- डॉ सुभाष चांद्र नसांह 

 


