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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 वर्षा ऋतु में कद्दू वर्गीय सब्जिय ों कद्दू, खीरष, करेलष, तर ई, लौकी आदद, 

ल दियष तथष द ोंडी की खेती के खेत की र्गहरी जुतषई करें । 
 िैर्गन, दिमलष दमर्ा/दमर्ा, द ोंडी व कद्दू वर्गीय सब्जिय ों की फसल ों में 

पलवषर प्रय र्ग करें । 

 फसल ों में फल छेदक, तनष छेदक, मषहू जैसे कीड ों कष प्रक प ह  सकतष है 

अतः  दविेर्ज्ञ के अनुसोंसष अनुसषर प्रिोंधन करें । 

 र्गमा हवषओों से सुरदित रखने के दलए खडी फसल ों में समुदर्त जल एवों खर 

पतवषर प्रिोंधन करें । 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

 bl le; ds rkieku dks /;ku esa j[krs gq;s lHkh Qlyksa esa gYdh 

flapkbZ vo”; djsaA flapkbZ ges”kk “kke ;k lqcg ds le; djuk pkfg;sA 

 gjh [kkn gsrq ew¡x] lubZ] <+Spk dh cqvkbZ izFke lIrkg esa vo”; iw.kZ 

djsaA 

 feV~Vh ijh{k.k gsrq uewus ,d= djsa rFkk ijh{k.k gsrq ftyk Ñf’k 

dk;kZy; ls lEidZ djsaA 

 vko”;d gksus ij eǹk leryhdj.k vo”; dj ysaA 

 Ñ’kd Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd [ksr esa xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ 

vo”; djsaA 

 xehZ dh tqrkbZ iw.kZ dj [ksr dks [kqyk NksM+ ns rkfd dhV ds vaMs&cPps 

jksxtud ,oa [kjirokj ds cht vkfn u’V gksa tk;saA 

   

3- पशुपा

लन  

प्रबंधन  

jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esasa fnu dk rkieku 45
0
aC ls T;knk tk pqdk gSA ftlds 

dkj.k fnu esa rst /kwi ds lkFk&lkFk yw Hkh py jgh gSA ;g yw balku ds 

lkFk&lkFk i”kqvksa ds fy, Hkh dkQh uqdlku ns; gSA ,sls esa i”kqvksa dks yw yxus o 

muds chekj gksus dh laHkkouk cuh jgrh gS vkSj fuEufyf[kr chekfj;k¡ gks ldrh 

gS & i”kqvksa dks vkgkj ysus esa v:fp] rst cq[kkj] gkQuk] ukd ls L=ko cg+uk] 

vkW[kksa ls vkWlw fxjuk] vk[kksa dk yky gksuk] iryk nLr gksuk] “kjhj esa ikuh dh 

deh gksus ls yM+[kjkdj fxjuk] vkfn ;s lHkh yw yxus ds izeq[k y{k.k gSA  



yw ls i”kqvksa dks cpkus ds fy, fuEu mik; djsa &   

 i”kqvksa dks lqcg 9 cts ls “kke 5 cts rd “ksM ¼i”kqckMss½ esa gh j[ksa 

,oa “ksM dks [kqyk u NksMs+ vfirq cksjs o VkV ls <ddj j[ksaA 

 xeZ gokvksa ds FkisMksa ls cpkus ds fy, VkV esa ikuh dk fNMdko dj 

okrkoj.k dks B.Mk cuk;s j[ksaA 

 i”kqvksa dks i;kZIr ek=k esa vkgkj rFkk ihus ds fy, rktk o LoPN 

ikuh nsaA  

 fookg o vU; vk;kstu ls cps gq, cklh Hkkstu i”kqvksa dks u 

f[kyk;saA i”kqckMss dh fu;fer lkQ&lQkbZ j[ksaA  

 uotkr cNMsa o cfN;ksa dhs fo”ks’k ns[k&Hkky djsa ,oa ladj uLy 

rFkk xkSoa”kh i”kqvksa dks ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij de ls de 

fnu esa ,d ckj vo”; ugykuk pkfg,A ;fn i”kq vlkekU; fn[ks rks 

rqjUr fudV ds i”kq fpfdRlky; ls rRdky lykg ysuh pkfg,A  

4- कीट-

प्रबंधन 

 xsgw¡ esa HkaMkj.k dhV ds fu;a=.k gsrq Xkssgw¡ dh eM+kbZ ds ckn mls 

vPNh rjg lq[kk ysa ftlls fd ueh dh ek=k 10 izfr'kr ls 

vf/kd u gksA Hk.Mkj.k ds iwoZ c[kkjh] dksfByksa rFkk dejs dks 

vPNh rjg lkQ dj ysaA ,Y;wfefu;e QkLQkbM 56 izfr'kr 

ikmp dh 10 xzke ek=k izfr eS0Vu dh nj ls Mkydj 

c[kkjh@Hk.Mkj x`gksa dks vPNh rjg ls ok;q:) dj can dj nsuk 

pkfg;sA  

 ew¡x@mnZ esa ckynkj fxMkj ds fu;a=.k gsrq Qly dh fu;fer 

fuxjkuh djrs jguk pkfg,A tSfod fu;a=.k gsrq cSflyl 

Fkwfjuft,fUll ¼Ckh0Vh0½ 1-0 fdxzk0 izfr gs0 dh nj ls 400&500 

yh0 ikuh esa ?kksydj vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij 

lk;adky fNM+dko djuk pkfg, vFkok ,tkfMjSfDVu ¼uhe 

vk;y½ 0-15 izfr”kr bZ0lh0 2-5 yh0 izfr gs0 dh nj ls 

600&700 yh0 ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A 

jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ0lh0 dh 1-25 

yh0 izfr gs0 dh nj ls 600&700 yh0 ikuh esa ?kksydj fNMdko 

djsaA Qyh cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq D;wukyQkl 25 izfr'kr 

bZ0lh0 1-25 yhVj ek=k dks 600&700 yhVj ikuh es ?kksydj 

fNM+dko djsaA  

 ew¡x@mnZ@fHk.Mh@Ykksfc;k@dn~nw oxhZ; lfCt;ksa vkfn esa ihr 

f'kjk ekstSd@iRrh ejksM+ fo"kk.kq jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k 

gsrq gsrq ihyk fPkifPkik VªSi dk iz;ksx djsaA Fkk;ksesFkksDlke 25 

izfr'kr MCY;w0 th0 3 xzke dks 10 yhVj vFkok  bfeMkDyksfizM 

17-8 izfr'kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj ikuh es ?kksydj 

15 fnu ds varjky ij vko';drk vuqlkj fNM+dko djsasA 

 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq 

{kfrxzLr Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ,tkfMjSfDVu 

0-15 izfr'kr 2-5 yhVj ek=k dks 500&600 yhVj ikuh es 



?kksydj izfr gs0 dh nj ls vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA D;w Y;ksj $ bFkkbZy 

,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds cus ?kksy 

esa 5 X 5 X 1-5 feeh0 ds IykbZoqM ds VqdM+ksa dks 24 & 48 ?kaVk 

rd 'kksf/kr dj yxkus ls yxHkx 500 eh0 rd dh Qy eD[kh 

vkdf"kZr gksrh gSA ftls ,d= djds u"V fd;k tk ldrk gSA  

 VekVj esa Qy Nsnd ,oa cSaxu esa dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ls 

cpko gsrq xzflr Qyksa rFkk çHkkfor dyaxh dks bdëk dj u"V 

dj nsaA fu;a=.k gsrq  Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld dhV idM+ 

dj Uk"V dj nsuk pkfg,A uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe 

fxjh dk pw.kZ 1 yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  

 lfCt;ksa dh Qlyksa esa ekbZV dh fuxjkuh djrs jgsa o vko';drk 

iM+us ij ?kqyu'khy xa/kd dk 3 xzke@yhVj vFkok MkbdksQky 

2-5 feyh@yh dh nj ls fNM+dko djsaA 

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 fHk.Mh ds ihrf’kjk ¼ekstSd½ o iRrh ejksM+ fo"kk.kq jksx ds y{k.k fn[kk;h 

nsus ij fo"kk.kq okgd dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM ds 17-8 izfr’kr 

,l0,y0 dk 3 feyh izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksycukdj 15 fnu vUrjky 

ij fNM+dko djsaA 

 jch Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj tehu dks 

[kqyk NksM+ nsa] rkfd lw;Z dh rst /kwi ls feV~Vh esa fNis dhM+ksa ds v.Ms] 

jksx tud dod ds chtk.kq [kjirokj ds cht bR;kfn u"V gks tk;saA 

  

6- बािवा

नी-

प्रबंधन 

 bl ekg es xehZ gksus dh otg ls dkQh lko/kkfu;ka viukuh pkfg;sA 

flapkbZ 15 fnu ds vUrjky ij vo’; nsaA cwan&cwan flapkbZ lcls vf/kd 

ykHkdkjh fof/k gSA  

 Hkwfe ds ty dks eyfpax }kjk lajf{kr fd;k tk ldrk gS ftlesa ikWyhFkhu 

'khV] Lkw[kh /kkl Qwl] pus dk Hkwlk bR;kfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

 u;s ckx yxkus ds fy, x<~<s vHkh [kksn nsa rkfd /kwi ls dhM+ks rFkk 

chekfj;ksa dk fu;a=.k gks lds A ekg ds vUr esa bu x<+<ksa esa vk/kk mij 

okyh feêh rFkk vk/kh dEiksLV esa DyksjikbjhQkl nokbZ feykdj iwjh rjg 

ls mij rd Hkj nsa A 

 vke ds isM+ksa dh ns[kHkky vPNh rjg ls djrs jgsa rFkk tM+ksa esa le; 

&le; ij ikuh nsrs jgsa rkdh ikuh ds vHkko esa Qy eqj>kdj uhps u 

fxjus yxsA 



 vke esa ebZ ekg esa Qwyksa dh txg iÙkksa ds xqPNs cu tkrs gSa bUgsa rksM nsa 

A bl leL;k ls funku ikus ds fy;s  ,u0 ,0 ,0 dk 2åå ih ih ,e 

?kksy dk fNMdko djsa A  

 uhcw iztkfr ds iks/kksa esa Qy fxjus dh f'kdk;r feyrh gS] bls „&† Mh 

¼ƒå ih ih ,e½+ ;k  å-‰ çfr'kr ftad lYQsV ;k vkjksQqfxu ¼„å ih ih 

,e½ ds ?kksy dk Lçs djus ij jksdk tk ldrk gSA 

 bl ekg esa dsyk vkSj iihrk ds Qyksa dks ifÙk;ksa o cksfj;ksa ls <d dj 

rst /kwi ls cpk;k tkrk gSA  

 csj esa dVkbZ NaVkbZ ds fy, ebZ dk eghuk mi;qä gksrk gS] tc ikS/kksa dh 

vf/kdka'k ifÙk;ka >M+ pqdh gksrh gSa rFkk isM+ lq"kqIrkoLFkk esa gks] lcls 

mi;qä ekuk tkrk gS A jksxksa ds çdksi ls cpko ds fy, 'kk[kkvksa ds dVs 

gq, LFkkuksa ij QQwanuk'kh ¼uhyk FkksFkk ;k CykbVkDl& 50½ dk ysi dj 

nsuk pkfg, A  

 xfeZ;ksa esa vkerkSj ij okrkoj.k fujarj 'kq"d gksrk tkrk gS] ftlls e`nk esa 

ikuh dh deh gksus yxrh gS A ve:n esa mfpr le; ij flapkbZ ugha 

gksus ij Qyksa dh o`f) ij foijhr çHkko iM+ ldrk gS] ftlds ifj.kker% 

Qy NksVs jg ldrs gS] ablfy, 8 ls 10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dj 

nh tkuh pkfg,A QyeD[kh fu;a=.k ds fy, 1.5 fe-yh izksQsuksQkl çfr yhVj 

ikuh esa feykdj Qy ifjiDdrk ds iwoZ 10 fnuksa ds varj ij 2&3 fNM+dko 

djsaA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 xeZ ekSle dks /;ku esa j[krs gq, okfudh ikS/k'kkyk ds ulZjh ikS/k dh 

lqj{kk ,oa leqfpr fodkl gsrq Nk;k dh mfpr O;oLFkk rFkk lk;adky 

ulZjh esa fu;fer flapkbZ djus dhs lykg nh tkrh gSA  

 —f"k okfudh ç.kkyh ds rgr yxk, x, nks&ikap lky ds isM+ksa dks iyokj 

djuk ¼?kkl&ikr ls <duk½ dh lykg nh tkrh gSA 

 pkjs dh vko';drk dks iwjk djus ds fy,] fdlku [ksr dh lhek ds 

fdukjs o`{kkjksi.k dh ;kstuk cuk ldrs gaSA 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW e;ad nqcs 

7- MkW fnus'k xqIrk  

8- MkW iadt कुमषर vks>k 

9- डॉ सु षर् र्ोंद्र दसोंह 

 

 


