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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 कद्दू वर्गीय फसलो, भ िंडी, बैर्गन व टमाटर में नमी सिंरक्षण हेतु सूखी घास 

का पलवार प्रयोर्ग करें . 

 खड़ी फ़सलोिं में समुभित नमी व खर पतवार प्रबिंधन करें . 

 कीट व रोर्ग प्रबिंधन भवशेषज्ोिं के सलाह के अनुसार करें . 

 मृदा की जल धारण क्षमता बढ़ाने के भलए फसलो की रु्गड़ाई के पूवव कम्पोस्ट 

का प्रयोर्ग करें . 
 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

आज के हालात में खेती तो वैज्ाभनक ढिंर्ग  से ही करें  वरना ला  की  जर्गह नुकसान भमल 

सकता है। वैज्ाभनक ढिंर्ग  आपके सभदयोिं से िले आ रहे तरीकोिं का सुधरा व ला दायक 

रूप है भजससे उतनी ही  ूभम में कम समय] मेहनत व लार्गत से ज्यादा उपज भमलती है। 

 अपै्रल माह में खेत खाली होने पर भमट्टी के नमूने ले लें। तीन वषों में एक बार अपने 

खेतोिं की भमट्टी परीक्षण जरूर कराएिं  ताभक भमट्टी में उपलब्ध पोषक तत्ोिं (नेत्रजन, 

फास्फोरस, पोटाभशयम, सल्फर, भजिंक, लोहा, तािंबा, मैंर्गनीज व अन्य )की 

मात्रा तथा फसलोिं में कौन सी खाद कब व भकतनी मात्रा में डालनी है, का पता िले 

का पता िले। भमट्टी परीक्षण से भमट्टी में खराबी का  ी पता िलता है ताभक उन्हें 

सुधार जा सके। जैसे भक क्षारीयता को भजप्सम से, लवणीयता को जल भनकास से 

तथा अम्लीयता को िूने से सुधारा जा सकता है। 

 टू्यबवैल व नहर के पानी की जािंि  ी हर मौसम में करवा लें ताभक पानी की 

रु्गणवत्ता का सुधार होता रहे व पैदावार ठीक होिं।  

 इस समय कुछ कमजोर खेतोिं में हरी खाद बनाने के भलए दै्विा, लोभबया या मूर्ग 

लर्गा दें  तथा धान रोपने से १-२ भदन पहले भमट्टी में जुताई करके भमला दें  इससे भमट्टी 

की सेहत सुधरती है। 

 ग्रीष्मकालीन फसलोिं में भसिंिाई का समुभित प्रविंधन करें  . 

 रबी की तैयार फसलोिं की समय से कटाई – मिंड़ाई सुभनभित करें  तथा सुरभक्षत 

स्थान पर  ण्डारण करें   

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

 xfeZ;ksa esa 'kjhj dh m"ek dks fudkyus o vius 'kkjhfjd rkieku dks fLFkj 

j[kus ds fy, i'kq 'kjhj ls ikuh dk ilhus ds :i esa ok"ihdj.k djrs gSaA 

ikuh dks 'kjhj ls okf"ir gksus ds fy, i'kqvksa dks 'kjhj ls m"ek ysuh 

iM+rh g]S ftlls i'kqvksa ds 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gSA 

 xfeZ;ksa ds ekSle esa i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gS] 

ftldk eq[; dkj.k pjh dh miyC/krk o xq.koŸkk esa deh o i'kqvksa dk 



xfeZ;ksa esa de pkjk [kkuk gSA blds vfrfjDr i'kq viuh 'kkjhfjd ÅtkZdks 

nw/k mRiknu dh vis{kk vius 'kkjhfjd rkieku dks lkekU; cuk, j[kus ds 

fy, mi;ksx esa ykus dks izkFkfedrk nsrh gSA ftlls i'kqvksa dh nqX/k 

mRiknu gsrq i;kZIr ÅtkZ miyC/k ugha gks ikrh o muds mRiknu esa deh 

vk tkrh gSA 

 i'kqvksa ds fy, lkQ&lqFkjh o goknkj vkokl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

i'kqx`g dk Q'kZ iDdk o fQlyu jfgr gksuk pkfg, rFkk ew= o ikuh ds 

fudkl gsrq mi;qDrO;oLFkk gksuh pkfg,A 

 i'kqx`g dh Nr m"ek dh dqpkyd gks] rkfd xfeZ;ksa esa vR;f/kd xje u 

gksA vxj i'kqx`g dh Nr iDdh ;k ,LosLVl lhV dh cuh gks rks ml ij 

vf/kd xehZ ds fnuksa esa 4 ls 6 bap eksVh ?kkl&Qwl dh ijr Mky nsuh 

pkfg,A ;s ijr m"ek vojks/kd dk dk;Z djrh gS] ftlds dkj.k i'kq'kkyk 

ds vanj dk rkieku de cuk jgrk gSA 

 lw;Z dh jks'kuh dks ijkorZu djus gsrq i'kqx`g dh Nr ij lQsn jax djuk 

;k pedhyh ,Yeksfu;e 'khV yxkuk Hkh ykHkizn ik;k x;k gSA 

 i'kqx`g Nr dh ÅapkbZ de ls de 10 QwV gksuh vko';d gS] rkfd gok 

dk leqfpr lapkj i'kqx`g esa gks lds rFkk Nr dh riu ls i'kqvksa dks 

cpk;k tk ldsA  

 i'kqx`g dh f[kM+fd;k o njokt+ksa o vU; [kqyh txgksa ij tgk ls rst 

xje gok vkrh gks] cksjh ;k VkV vkfn Vkax dj ikuh dk fNM+dko dj 

nsuk pkfg,A 

 xfeZ;ksa esa T;knkrj nq/kk: i'kq lk;adky 6 cts ls izkr% 7 cts dh vof/k 

esa en esa vkrs gSaA [kkldj HkSalsa jkf= ds 12 cts ls lqcg 5 cts ds e/; 

enkoLFkk ds y{k.k fn[kkrh gSA vdlj i'kqikyd bl endky dks ugha 

igpku ikrs vkSj i'kq xfHkZr gksus ls jg tkrs gSaA  

i'kq xfeZ;ksa esa pkjk pjuk de dj nsrs gS vr% i'kqvksa dks pkjk izkr% ;k 

lka;dky esa gh miyC/k djkuk pkfg,A tgk rd laHko gks nq/kk: i'kqvksa 

ds vkgkj esa gjs pkjs dh ek=k vf/kd j[ksaA ;fn i'kqvksa dks pkjkxkg esa ys 

tkrs gSa rks izkr% o lka;dky dks gh pjkuk pkfg,A 

4- कीट-

प्रबंधन 

 ew¡x@mnZ@fHk.Mh@Ykksfc;k vkfn esa ihr f'kjk ekstSd@iRrh ejksM+ 

fo"kk.kq jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k gsrq gsrq ihyk fPkifPkik VªSi 

dk iz;ksx djsaA bfeMkDyksfizM 17-8 ,l0,y0 dh 0-3 feyh0 izfr 

yhVj ikuh eas ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky 

ij 2&3 fNM+dko djsaA 

 VekVj esa Qy Nsnd ,oa cSaxu esa dyaxh ,oa Qy cs/kd dhV ls 

cpko gsrq xzflr Qyksa rFkk çHkkfor dyaxh dks bdëk dj u"V dj 

nsaA fu;a=.k gsrq  Qsjkseksu Vªsi yxkdj o;Ld dhV idM+ dj Uk"V 

dj nsuk pkfg,A uhe fxjh 4 izfr'kr ¼40 xzk0 uhe fxjh dk pw.kZ 1 

yh0 ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 

djuk pkfg, vFkok DyksjsUVªkfuyhçksy dhVuk'kh dh 100 feyhyhVj 

ek=k dks 250 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ dh nj ls  10 

fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A  



 dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa Qy eD[kh dhV ds fu;a=.k gsrq {kfrxzLr 

Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr 

2-5 yhVj ek=k dks 500&600 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gs0 dh 

nj ls vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk 

pkfg;sA feFkkby ;wthuky $ bFkkbZy ,Ydksgy $ eSykfFk;ku 50 

izfr'kr bZ0lh0 ds 4%6%1 ds cus ?kksy esa 5 X 5 X 1-5 feeh0 ds 

IykbZoqM ds VqdM+ksa dks 24 & 48 ?kaVk rd 'kksf/kr dj yxkus ls 

yxHkx 500 eh0 rd dh Qy eD[kh vkdf"kZr gksrh gSA ftls ,d= 

djds u"V fd;k tk ldrk gSA  

 lfCt;ksa dh Qlyksa esa ekbZV dh fuxjkuh djrs jgs o vko';drk 

iM+us ij ?kqyu'khy xa/kd dk 3 xzke@yhVj vFkok LikbjksesflQsu 

0-8 feyh@yh dh nj ls fNM+dko djsaA 

 vke eas Hkquxk dhV o feyh cx dh jksdFkke gsrq bfeMkDyksfizM 17-

8 ,l0,y0 dh 0-3 feyh0 vFkok cqizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 1 

feyh0 izfr yhVj ikuh eas ?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 

vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 fHk.Mh ds ihrf”kjk ¼ekstSd½ o iRrh ejksM+ oh’kk.kq jksx ds y{k.k fn[kk;h 

nsus ij fo’kk.kq okgd dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM ds 17-8 izfr”kr 

,l0,y0 dk 3 feyh izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksycukdj 15 fnu vUrjky 

ij fNM+dko djsaA 

  ewax esa ihys ekstSd oh’kk.k qjksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fo’kk.kq okgd 

dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr”kr MCyw0 th0 3 xzke dks 10 

yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij vko”;drk vuqlkj 

fNM+dko djsaA 

 jch Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj tehu dks 

[kqyk NksM+ nsa] rkfd lw;Z dh rst /kwi ls feV~Vh esa fNis dhM+ksa ds v.Ms] 

jksx tud dod ds chtk.kq [kjirokj ds cht bR;kfn u’V gks tk;saA 

 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

uÈcw%   

 uÈcw esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, nks fdxzk- dEiksLV vkSj 70 xzke ;wfj;k 

çfr ikSèkk nsaA vçSy esa uhcw dk flYyk] yhQ ekbuj vkSj lQsn eD[kh ds 

fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 0-5  feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 rus o Qyksa dk xyuk jksx ds fy, cksMksa feJ.k dk fNM+dko djsaA  

 tLrs dh deh ds fy, rhu fdxzk Çtd lYQsV dks 1-7 fdxzk- cq>k gqvk 

pwu ds lkFk 500 yhVj esa ?kksydj fNM+dsaA 

 uhacw iztkfr;ks esa Qy cuus ds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg, rFkk u;s 

ikS/kksa esa ns’kh QqVku vo’; gVk;sa A 



csj%  

 NksVs o u;s ikS/kksa dh flapkbZ djkosa iScU/kh p’ek gsrq ns’kh csj ds ikS/kksas dh 

dVkbZ&NVkbZ djkosaA ns’kh QqVku gVkosaA ckxksa esa flapkbZ jksd nsosaA 

vke%  

 Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, ;wfj;k ds nks çfr'kr ?kksy ls isM+ ij 

fNMdko djsaA 

 izFke i[kokM+s esa flapkbZ vo”; nsA NksVs ikS/kksa ds chp dh Hkwfe dh tqrkbZ 

djsa Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, e/; vizSy esa 2]4&Mh] 2 xzke izfr 

100 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

 vke ds xqEek jksx ¼ekyQkjes'ku½ ls xzLr iq"i eatfj;ksa dks dkV dj tyk 

;k xgjs x<~<s esa nck nsa- vke ds Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, ,YQk 

us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 4-5 ,l-,y- ds 20 feyh dks çfr yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsa- 

 ehyhcx uÃ dksiyksa] Qwyksa o Qyksa dk jl pwldj dkQh uqdlku djrh 

gSA fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 0-5  feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj fNM+dko djsa rFkk uhps fxjh ;k isM+ksa ij p<+ jg dhM+ksa dks 

bdëk djds tyk nsa vkSj ?kkl lkQ j[ksaA 

ve:n% 

 vçSy esa ÇlpkÃ u djsa] Qwyksa dks rksM+ nsa rkfd Qy eD[kh Qwyksa esa v.Ms 

u nsa ik;s] ftlls Qy lM+ tkrs gSaA ve:n dh flQZ 'kjndkyhu Qly 

gh ysuh pkfg,A  

iihrk% 

 vçSy es iihrs dh ulZjh yxkus ds fy, 70 oxZ ehVj esa 170 cht dks 

6×6 bap dh nwjh vkSj ,d bap xgjk yxk,aA mUur fdLeksa esa lujkbt] 

guhMîq] iwlk fMyhf'k;l] iwlk M~okZQ o iwlk tka;V gSaA ,d ulZjh esa ,d 

dqary [kkn feykdj csM rS;kj djsa vkSj cht dks ,d xzke dSiVksu ls 

mipkfjr djsaA 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 xeZ gok ds nq"çHkko ls ikS/k dks cpkus ds fy, 'kke ds le; ikS/k'kkyk esa 

fu;fer flapkbZ djsaA 

 fdlkuksa dks —f"k okfudh ds rgr o`{kkjksi.k dh ;kstuk rS;kj djus dh 

lykg nh tkrh gS tSls mís'; ds vuqlkj o`{k çtkfr;ksa dk p;u] LFkku] 

jksi.k nwjh] xïs rS;kj djuk bR;kfnA 

cqUnsy[k.M {ks= ds fy, mi;qä ò{k: 
bekjrhydM+h Lkxoku] ;wdsfyIVl] vatu] uhe] ekykckjuhe] 

egkfuac] vtqZu]dStqfjuk 

pkjko`{k 'kgrwr]   lqccwy]  dpukj] [kstM+h] vatu] 

egkfuac 

Qynkjo`{k egqvk] tkequ] vk¡oyk] dVgy] csy] fpjkSath] 

dSFkk 

ekSuiq"i tkequ];wdsfyIVl]vtqZu]csy]eksfjaxk]iyk'k]dSFkk]

vke]csj]dVgy 
 

 



 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW e;ad nqcs 

7- MkW fnus'k xqIrk  

8- MkW iadt कुमार vks>k 

9- डॉ सु ाष ििंद्र भसिंह 

 


