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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 ग्रीष्म कालीन पीछेती उत्पाद हेतु कुल्फा, चौलाई, लोबिया, ब िंडी, लौकी, करेला, 

कद्दू, तरोई, खीरा, ककडी,  की िुआई करें । 
 िैगन, बिमला बमचच/बमचच, ब िंडी व कद्दू वगीय सब्जियोिं की फसलोिं में पलवार 

प्रयोग करें । 

 फसलोिं में फल छेदक, तना छेदक, माहू जैसे कीडोिं का प्रकोप हो सकता है अतः  

बविेषज्ञ के अनुसिंसा अनुसार प्रििंधन करें । 

 खडी फसलोिं में समुबचत जल एविं खर पतवार प्रििंधन करें । 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

आज के हालात में खेती तो वैज्ञाबनक ढिंग  से ही करें वरना ला  की  जगह 

नुकसान बमल सकता है। वैज्ञाबनक ढिंग  आपके सबदयोिं से चले आ रहे तरीकोिं का 

सुधरा व ला दायक रूप है बजससे उतनी ही  ूबम में कम समय] मेहनत व 

लागत से ज्यादा उपज बमलती है। 

 अपै्रल माह में खेत खाली होने पर बमट्टी के नमूने ले लें। तीन वषों में 

एक िार अपने खेतोिं की बमट्टी परीक्षण जरूर कराएिं ताबक बमट्टी में 

उपलब्ध पोषक तत्ोिं (नेत्रजन , फास्फोरस, पोटाबियम, सल्फर, बजिंक, 

लोहा, तािंिा, मैंगनीज व अन्य  ) खाद सी कौन में फसलोिं तथा मात्रा की

में मात्रा बकतनी व कि  डालनी है, का पता चले का पता चले। बमट्टी 

परीक्षण से बमट्टी में खरािी का  ी पता चलता है ताबक उन्हें सुधार जा 

सके। जैसे बक क्षारीयता को बजप्सम से, लवणीयता को जल बनकास से 

तथा अम्लीयता को चूने से सुधारा जा सकता है। 

 टू्यिवैल व नहर के पानी की जािंच  ी हर मौसम में करवा लें ताबक 

पानी की गुणवत्ता का सुधार होता रहे व पैदावार ठीक होिं।  

 इस समय कुछ कमजोर खेतोिं में हरी खाद िनाने के बलए दै्वचा, लोबिया 

या मूग लगा दें तथा धान रोपने से १ - करके जुताई में बमट्टी पहले बदन २

है। सुधरती सेहत की बमट्टी इससे दें बमला  

 ग्रीष्मकालीन फसलोिं में बसिंचाई का समुबचत प्रविंधन करें . 

 रिी की तैयार फसलोिं की समय से कटाई – मिंडाई सुबनबित करें तथा 
सुरबक्षत स्थान पर  ण्डारण करें  

 

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

vçSy ekg esa mPp rkieku dh fo'ks"krk gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i i'kqvksa esa 

futZyhdj.k dk çHkko iM+rk gS ftlls 'kjhj esa yo.k dh deh] Hkw[k esa deh o 

i'kqvksa ds mRiknu esa fxjkoV vkfn Hkh vkrh gS blfy, mPp rkieku ls tkuojksa 



dh j{kk djuk vfuok;Z gSA blds fy, i'kqvksa dks rst /kwi ls cpkosa o tkuojksa dks 

nksigj ds le; Nk;knkj o goknkj LFkku ij gh ck¡/ksa A bl ekSle esa i'kqvksa dh 

ikuh dh O;oLFkk ij Hkh mfpr /;ku fn;k tkuk pkfg, A LoPN o rktk ikuh 

i'kqvksa dks fnu esa de ls de pkj ckj ihus gsrq nsuk pkfg,A  

bl eghus ds nkSjku pkjkxkgksa esa pkjs dh miyO/krk de gks tkrh gS vkSj ekulwu 

dh 'kq#vkr rd bldk çHkko i'kqiks"k.k ij jgrk gS ,sls le; esa i'kq 'kjhj esa 

yo.kksa fo'ks"k :i ls QkLQksjl dh deh gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i i'kqvksa esa 

ihdk ¼vi;kZIr Hkw[k½ uked chekjh gks tkrh gSA ftlls cpko gsrq i'kqvksa dks 

f[kyk;s tkus okys jk'ku esa ‡å&ˆå xzke [kfut feJ.k vo'; nsaA xfeZ;ksa esa gjk 

pkjk ysus gsrq xsgw dh dVkbZ ds mijkUr Tokj] eDdk o yksfc;k dh cqvkbZ djsaA 

 

4- कीट-

प्रबंधन 

 ew¡x@mnZ@fHk.Mh@Ykksfc;k vkfn esa ihr f'kjk ekstSd@iRrh ejksM+ fo"kk.kq 

jksx ds okgd dhV ds fu;a=.k gsrq cqokÃ iwoZ chtksipkj bfeMkDyksfizM 3 

xzk0@fdxzk0 cht dh nj ls djsaA jl pwlus okys dhVksa ¼lQsn eD[kh 

,oa Ekkgw½ gsrq ihyk fPkifPkik VªSi dk iz;ksx djsaA 

 dn~nw dqy dh lfCt;ksa esa dn~nw dqy ds izeq[k dhV yky Hk`ax ls cpko 

gsrq QsuosyjsV 0-4 izfr'kr /kwy dh 20&25 fdxzk0 ek=k dk izfr gs0 dh 

nj ls cqjdko djsaA 

 vke eas ckSj fudyus ij ckxksa dh cjkcj ns[kHkky djsaA Hkquxk dhV o 

feyh cx dh jksdFkke gsrq bfeMkDyksfizM 17-8 ,l0,y0 dh 0-3 feyh0 

vFkok cqizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 1 feyh0 izfr yhVj ikuh eas 

?kksydj vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko 

djsaA 

 nhed izHkkfor {ks=ksa esa [ksr esa dPps xkscj dk iz;ksx u djsa] Qly 

vo”ks’kksa dks u’V dj cqokbZ ls iwoZ [ksr esa uhe dh [kyh 10 dqUVy izfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA  

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 fHk.Mh ds ihrf”kjk ¼ekstSd½ o iRrh ejksM+ oh’kk.kq jksx ds y{k.k fn[kk;h 

nsus ij fo’kk.kq okgd dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM ds 17-8 izfr”kr 

,l0,y0 dk 3 feyh izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksycukdj 15 fnu vUrjky 

ij fNM+dko djsaA 

 

  ewax esa ihys ekstSd oh’kk.k qjksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fo’kk.kq okgd 

dhV ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksesFkksDlke 25 izfr”kr MCyw0 th0 3 xzke dks 10 

yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr ,l0,y0 3 feyh0 dks 10 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij vko”;drk vuqlkj 

fNM+dko djsaA 

 

 jch Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj tehu dks 

[kqyk NksM+ nsa] rkfd lw;Z dh rst /kwi ls feV~Vh esa fNis dhM+ksa ds v.Ms] 

jksx tud dod ds chtk.kq [kjirokj ds cht bR;kfn u’V gks tk;saA  

 



  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

uÈcw%   

 uÈcw esa ,d o"kZ ds ikSèks ds fy, nks fdxzk- dEiksLV vkSj 70 xzke ;wfj;k 

çfr ikSèkk nsaA vçSy esa uhcw dk flYyk] yhQ ekbuj vkSj lQsn eD[kh ds 

fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 0-5  feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 rus o Qyksa dk xyuk jksx ds fy, cksMksa feJ.k dk fNM+dko djsaA  

 tLrs dh deh ds fy, rhu fdxzk Çtd lYQsV dks 1-7 fdxzk- cq>k gqvk 

pwu ds lkFk 500 yhVj esa ?kksydj fNM+dsaA 

 uhacw iztkfr;ks esa Qy cuus ds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg, rFkk u;s 

ikS/kksa esa ns’kh QqVku vo’; gVk;sa A 

csj%  

 NksVs o u;s ikS/kksa dh flapkbZ djkosa iScU/kh p’ek gsrq ns’kh csj ds ikS/kksas dh 

dVkbZ&NVkbZ djkosaA ns’kh QqVku gVkosaA ckxksa esa flapkbZ jksd nsosaA 

vke%  

 Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, ;wfj;k ds nks çfr'kr ?kksy ls isM+ ij 

fNMdko djsaA 

 izFke i[kokM+s esa flapkbZ vo”; nsA NksVs ikS/kksa ds chp dh Hkwfe dh tqrkbZ 

djsa Qyksa dks fxjus ls jksdus ds fy, e/; vizSy esa 2]4&Mh] 2 xzke izfr 

100 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

 vke ds xqEek jksx ¼ekyQkjes'ku½ ls xzLr iq"i eatfj;ksa dks dkV dj tyk 

;k xgjs x<~<s esa nck nsa- vke ds Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, ,YQk 

us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 4-5 ,l-,y- ds 20 feyh dks çfr yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsa- 

 ehyhcx uÃ dksiyksa] Qwyksa o Qyksa dk jl pwldj dkQh uqdlku djrh 

gSA fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 0-5  feyhyhVj çfr yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj fNM+dko djsa rFkk uhps fxjh ;k isM+ksa ij p<+ jg dhM+ksa dks 

bdëk djds tyk nsa vkSj ?kkl lkQ j[ksaA 

ve:n% 

 vçSy esa ÇlpkÃ u djsa] Qwyksa dks rksM+ nsa rkfd Qy eD[kh Qwyksa esa v.Ms 

u nsa ik;s] ftlls Qy lM+ tkrs gSaA ve:n dh flQZ 'kjndkyhu Qly 

gh ysuh pkfg,A  

iihrk% 

 vçSy es iihrs dh ulZjh yxkus ds fy, 70 oxZ ehVj esa 170 cht dks 

6×6 bap dh nwjh vkSj ,d bap xgjk yxk,aA mUur fdLeksa esa lujkbt] 

guhMîq] iwlk fMyhf'k;l] iwlk M~okZQ o iwlk tka;V gSaA ,d ulZjh esa ,d 

dqary [kkn feykdj csM rS;kj djsa vkSj cht dks ,d xzke dSiVksu ls 

mipkfjr djsaA 



7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 xeZ ekSle dks /;ku esa j[krs gq, okfudh ikS/k'kkyk ds ulZjh ikS/k 

dh lqj{kk ,oa leqfpr fodkl gsrq Nk;k dh mfpr O;oLFkk rFkk 

lk;adky ulZjh esa fu;fer flapkbZ djus dhs lykg nh tkrh gSA  

 fdlkuksa dks —f"k okfudh ds rgr o`{kkjksi.k dh ;kstuk rS;kj djus 

dh lykg nh tkrh gS tSls mís'; ds vuqlkj o`{k çtkfr;ksa dk 

p;u] LFkku] jksi.k nwjh] xïs rS;kj djuk bR;kfnA  

 ikS/kkjksi.k/o`{kkjksi.k ls iwoZ 30x30x30 cm vkdkj ds xïs rS;kj 

dj ysaA  

 pkjs dh vko';drk dks iwjk djus ds fy,] fdlku [ksr dh lhek 

ds fdukjs o`{kkjksi.k dh ;kstuk cuk ldrs gaSA 

xeZ gok ds nq"çHkko ls ikS/k dks cpkus ds fy, 'kke ds le; ikS/k'kkyk esa 

fu;fer flapkbZ djsaA 
 

 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW e;ad nqcs 

7- MkW fnus'k xqIrk  

8- MkW iadt कुमार vks>k 

9- डॉ सु ाष चिंद्र बसिंह 

 


