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क्रम 

सं 

षवभाि सलाह 

1- शाक-

भािी 

 प्रचुर मात्रा में कंपोस्ट प्रयोग करके खेत की तैयारी कर लें, मेडी अथवा उठी हुई 

क्याररयां तैयार करके कद्दू , खीरा, लौकी, तरोई, चचचचंडा, करेला आचद, लोचिया, ग्वार, 

च ंडी तथा चौलाई की िुआई तथा िैगन, टमाटर, चमचच आचद की रोपाई करें । कद्दू 

वगीय सब्जियो ंकी िुआई मेडो ंको काली पॉलीचथन शीट से ढकने के िाद चनर्ाचररत 

दूरी पर छेद में करें ताचक प्र ावी ढंग से मृदा नमी एवं पोषण प्रिंर्न व खर- 

पतवार चनयंत्रण हो सके। िाद में िेचलयो ंको पांडाल िनाकर चढा दें ताचक वषाच के 

दुष्प्र ाव से फसल व फलो ंको िचाया जा सके। 
 यचद टमाटर, िैगन, चमचच, अगेती पत्ता गो ी आचद की पौर्शाला तैयार न हो तो 

अचवलंि िुआई कर दें ।  
 िेमौसमी मूली, पलक की  ी उठी हुई क्याररयो ंअथवा मेचडयो ंपर िुआई कर सकते 

हैं। 
 

 

2- शस्य-

प्रबंधन 

एवं 

मृदा-

प्रबंधन  

शस्य-प्रिंर्न  

  tqykbZ o’kkZ dk iz/kku ekg gSA ekulwu dh lfØ;rk ds dkj.k okrkoj.k dk 

rkiØe de gks tkrk gS vkSj lkisf{kd vknzZrk de gks tkrh gSA [kjhQ 

Qlyksa dh cqvkbZ vkSj vU; Ñf’k dk;ksZa ds fy;s tqykbZ lcls egRoiw.kZ eghuk 

gSA 

 vjgj dh de le; esa idus okyh fdLeksa dh cqvkbZ tqykbZ ds izFke lIrkg 

esa djsa A ,d gsDVs;j ds fy;s 18&20 fdxzk0 cht dh vko'drk iM+rh gSA 

 eawx ,oa mM+n dh tYnh rS;kj gksus okyh fdLe dk pquko djsa rFkk e/; 

tqykbZ rd cqvkbZ lEiUu djsaA cqvkbZ ges'kk drkjksa esa 30 lseh dh nwjh ij 

djsaA 

 lHkh nyguh Qlyksa ds cht cqvkbZ iwoZ mfpr jkbcksft;e dYpj ls vo'; 

mipkj djsaA 

 e/; tqykbZrd fry dh cqvkbZ djsaA fry dh mUur fdLeksa ds izekf.kr cht 

cqvkbZ djsaA izfr gsDVs;j 5&7 fdyks cht nj ls i;kZIr gksrh gSA 

 cqvkbZ drkjksa esa 30 lseh0 dk Qlyk j[kdj 2&3 lseh0 dh xgjkbZ ij djsaA 

ikS/ks ls ikS/ks dh chp dh nwjh LFkkfir dj ysosaA  

 JhvUu Qlyksa dh cksvkÃ ;Fkk'kh?kz iw.kZ djsaA  cksvkÃ gesa'kk vPNs ty fudkl 

okyh gYdh ènkfoU;kl okyh Hkwfe esa djsaA cqvkbZ drkjksa esa 30 lseh0 dk 

Qlyk j[kdj 2&3 lseh0 dh xgjkbZ ij djsaA ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 



ƒå lseh LFkkfir dj ysosaA tgk¡ rd laHko gks JhvUu Qlyksa dh cksvkÃ ƒ„å 

lseh pkSM+kÃ ds mBs gq, cht l¸;k ij djsaA nks cht l¸;k ds eè; …å lseh 

xgjh ukyh cukuk lqfuf'pr djsaA 

 èkku dh lhèkh cksvkÃ ,oa jksfir nksuksa esa [kjirokj fudyuk /fu;af=r djuk 

lqfuf'pr djsa A jksfir Qly esa jksikÃ ds rqjar ckn çsVhykDyksj uked 

[kjirokj uk'kh dh 2 fdxzk ek=k dk çfr ,dM+ dh nj ls  fNM+dko djsaA 

nksuksa çdkj ds èkku esa 3-4 lIrkg dh voLFkk ij  fcLik;jhcSd lksfM;e 

uked [kjirokj uk'kh dh 100 xzke ek=k dk çfr ,dM+ dh nj ls  

fNM+dko djsaA è;ku jgs fNM+dko ges'kk ç;kIr e`nk ueh dh n'kk esa ¶ySVQSu 

uksty ls djsa 

मृदा-प्रबंधन 

fry 

 fry dh cqokbZ vPNs ty fudkl okyh gYdh o e/;e e`nk foU;kl esa djuk 

pkfg;sA 

 fry dh [ksrh eq[;r% vflafpr n’kk esa dh tkrh gSA 

 moZjd dh vuqikr 20&10&0fdxzk-@gs0 u=tu&QkLQksjl dh gSA ijUrq 

ftu ènkvksa esa dkcZfud dkcZu vkSj miyC/k QkLQksjl vkSj lYQj de gS 

ogk¡ ij 20fdxzk0 u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl o 25 fdxzk0 lYQj ns ldrs 

gSA 

 [ksr esa cqokbZ ls 15&20 fnu igy sxkscj dh [kkn 5 Vu@gs0 ij 2 Vu 

@gs0 dsapqvk [kkn Mkydj tqrkbZ djsaA 

 Nyguh Qlyksa ds chtksa dksjkbcksft;e ls mipkfjr djds cqokbZ djuk 

pkfg;sA 

 cht dks mipkfjr djus ds fy;sjkbcksft;e 5xzk0 izfr fdxzk0 cht dh nj 

ls mi;ksx djsaA 

vjgj  

 25&60&30 fdxzk0 u=tu] QkLQksjl o iksVk’k izfr gs0 dh nj ls moZjdksa 

dk iz;ksx djsA ;fn e`nk esa lYQj dh deh gS rks cqokbZ ds le; 20 fdxzk0 

lYQj izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA ftad dh deh gksus ij 20 fdxzk0@gs0 

dh nj ls ZnSO4-7H2O moZjd dk iz;ksx djsaA 

mM+n 

 Qlyesa 20 fdxzk0 u=tu izfr gsDVj 60 fdxzk0 QkLQksjl izfr gs0 o 40 

fdxzk0 iksVk’k izfr gsDVj mi;ksx djsaA 

/kku dh lh/kh cqokbZ 

 /kku dh lh/kh cqokkbZ esa mojZd 120%60%40 ¼,u-ih-ds-½ fdyksxzke izfr gsDVs;j 

dh nj ls iz;ksx djsaA blds fy;s 25 fdyksxzke ,e-vks-ih- izfr ,dM cqokbZ 

ls igys [ksr esa fc[ksj dj tqrkbZ djsaA  

 cqvkbZ ds le; 50 fdyksxzke Mh0,0ih0 izfr ,dM dh nj ls iz;ksx djsaA 

 40 ls 50 fdxzk@,dM+ dh nj ls ;wfj;k dYys QwVus ds le; ¼cqokbZ ds 

35&40 fnu ckn½ MkysaA 



 cqokbZ ds 55&60 fnu ckn 40&50 fdxzk0@,dM+ dh nj ls ;wfj;k MkysaA   

/kku dh jksikbZ Qly esa iks"kd rRoksa dk izcU/ku 

  5 Vu xkscj dh [kkn ;k 1&2 Vu dsapqvka [kkn jksikbZ ls 25&30 fnu igys 

[ksr esa MkysaA 

 [ksr esa iks"kd rRokssa dks ènk ijh{k.k ds fglkc ls Mkyuk vPNk gksrk gSA 

 lk/kkj.kr;k 40&50 fdxzk0@,dM+ Mh0,0ih0] 20&30 fdxzk0@,dM+ 

,e0vks0ih0 o 10 fdxzk0@,dM+ dh nj ls ftad lYQsV dks iMfyax djrs 

le; [ksr esa MkysaA 

 40 ls 50 fdxzk@,dM+ dh nj ls ;wfj;k dYys QwVus ds le; ¼jksikbZ ds 

15&25 fnu ckn½ MkysaA 

jksikbZ ds 35&48 fnu ckn 40&50 fdxzk0@,dM+ dh nj ls ;wfj;k MkysaA 

   

3- पशुपाल

न  

प्रबंधन  

o"kkZ _rq esa i'kqikydksa dks /;ku j[kus ;ksX; ckrsa% 

 i'kqvksa dks ck¡/kus ds LFkku ¼i'kq'kkyk½ dh Nr dks lkQ o nq#Lr j[ksa 

ftlls ikuh dk fjlko u gksA  

 o"kkZ ds ekSle esa lHkh i'kqvksa dks vUr% ijthoh uk'kd nokbZ vo'; nsosa 

D;wafd bl _rq esa vUr% ijthoh tSls —fe bR;kfn dbZ xquk òf) nj ds 

lkFk i'kqvksa esa gksrs gSaA  

 oká ijthoh tSls eD[kh] fpfpM+h] tw¡ bR;kfn dk çdksi Hkh o"kkZ _rq esa 

c<+ tkrk gSA  ftlds cpko gsrq dhVuk'kd dk fNM+dko i'kq'kkyk esa 

fu;fer varjky ij djrs jgsaA  lkFk gh i'kq'kkyk ds fudV [kjirokj 

,oa ?kkl bR;kfn u c<+us nsaA  

 i'kqvksa ds nkus pkjs ds Hk.Mkjx`g esa Hkh ueh rFkk ikuh ds teko ls cpkuk 

pkfg, vU;Fkk nkus ,oa pkjs bR;kfn esa dod ,oa QQwan dh o`f) gks 

ldrh gS vkSj ,slk Hkkstu i'kqvksa dks nsus ls ;g i'kqvksa esa dSalj dk dkj.k 

Hkh cu ldrk gSA  vr% ;g lqfuf'pr djsa dh i'kqvksa dh Hkkstu lkexzh 

lw[kh txg esa laxzghr djsA 

4- कीट-

प्रबंधन 

 [kM+h Qlyksa rFkk lfCt;ksa esa uhe rsy @ 5 feyh çfr yh ds ?kksy dk 

fNM+dko djsa blls mipkfjr [ksrksa dks fVfì;ka de uqdlku djrh gaSA 

 lfCt;ksa dh Qlyksa esa jl pwlus okys o Qy cs/kd dhV ds tSfod 

fu;a=.k gsrq ,tkfMjSfDVu  0-15 izfr'kr bZ0lh0 2-5 yhVj ek=k dks 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsa vFkok 

pkj izfr'kr uhe fxjh ,oa 0-5 feyh0 yhVj fLVdj ¼fpidus okyk inkFkZ½ 

izfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dus ls tSflM] lQsn eD[kh o 

feYkh cx dk izdksi de gks tkrk gSA  

5- पादप 

िोि 

प्रबंधन 

 lfCt;ksa tSls QwyxksHkh] VekVj] fepZ] o cSxu dh ikS/k”kkyk es 

ikS/kxyu jksx dh leL;k vkus ij fdlku HkkbZ dkWij 

vkWDlhDyksjkbZM ¼CykbZVkDl 50½ dk 2-5 xzke izfr yhVj ikuh 



vFkok lkQ ¼dkcsZ.Mkfte 12 izfr”kr+ esUdkstsc 63 izfr”kr½ dk 2 

xzke izfr yhVj ikuh dk Hkyh izdkj ls fNM+dko djsaA  

 bl le; jksfir dh tkus okyh lfCt;ksa tSls VekVj] cSxu fepZ 

vkfn dh ikS/k dks jksiM+ ls iwoZ tM+ xyu] >qylk o vU; e`nk 

tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ikS/k dh tM+ks dks dkcsZUMkfte 01 xzke 

izfr yh0 ikuh ds ?kksy vFkok tSo doduk”kh VªkbdksMjek 05 xzke 

izfr yhVj ikuh ds ?kksy es 30 feuV rd mipkfjr djuk pkfg,A 

 fry] ewax] mnZ o vjgj dh cqokbZ ds fy, jksx vojks/kh iztkfr;ksa 

dk p;u djsa ,oa cht fdlh izkekf.kr lzksr ls gh dz; djs A  

 fry] ewax] mnZ o vjgj dh Qly dks tM+ xyu ,oa >qylk vkfn 

e`nk o cht tfur jksxksa ds cpko gsrq chtksa dks Fkhje o 

dkcsZUMkfte ls 02 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls vFkok tSo 

doduk”kh VªkbdksMjek 05 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr djds cks,aA 

         ewax] mnZ o vjgj dh Qly dh cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 

mi;qDr jkbZtksfc;e rFkk QklQksjl dks ?kqyu”khy cukus okyh 

ftok.kqvksa ¼ih,loh½ ls mipkfjr djs bl mipkj ls Qly ds mRiknu 

esa o`f/n gksrh gS chtksaipkj esa lcls igys doduk”kh ls mipkfjr djrs 

gS blds i”pkr dhVuk”kh ls rFkk var esa jkbtksfc;e ,oa ih,loh ls 

mipkfjr djds chtksa dks Nk;k esa lq[kk ysrs gSA 

  

6- बािवानी-

प्रबंधन 

ckxokuh okyh Qlyksa esa vusd d̀f"k  dk;Z tqykbZ eghus esa fd;s tkrs gS 

tSls&Qynkj ikS/kksa dh jksikbZ ] ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, Qy cht dh ulZjh esa 

cqokbZ] ty fudkl dh O;oLFkk ] [kkn voa moZjd çca/ku ] [kjirokj çca/ku] 

vUrjorhZ Qlyksa dh cqokbZ ] ty fudkl dh O;oLFkk ] Qy ikS/kksa esa dfVax ] 

dye p<+kuk ] ckfj'k  esa yxus okys çeq[k dhV ,oa  jksx çca/ku bR;kfn dk;Z 

fd;s tkrs gS 

dqN lkekU; /;ku nsus okyh ckrsa 

 Qynkj o`{k tSls vke] ve#n] fuEcw] vukj] csj] csy ]beyh  bR;kfn ds 

ikS/kksa ds jksikbZ dk dk;Z fdlku HkkbZ voL; 'kq#  dj nsa   

 fdlku HkkbZ ikS/k yxkus ls igys çR;sd x<~<s dh feVVh esa esa „å&„‡  

fdyksxzke lM+h  xkscj dh [kkn ,oa ,d fdyksxzke lqij QkLQsV  voL; 

nky ns 

 xq.koÙkk ;qä  ikS/k rS;kj djus ds fy, ewyc`Ur  dh vko'¸drk  gksrh gS 

ftlds fy, Qyksa ds cht dh cqokbZ ulZjh esa voL; dj nsa 

 vR;kf/kd o"kkZ ds uqdlku ls cpkus ds fy, Qy ckxkuksa esa flpkbZ ds 

fy, cukbZ xbZ ukfy;ksa  dks ty fudkl ds dke esa ysuk pkfg, 

 iks"kd rRo çca/ku ds varxZr NksVs Qy ikS/kksa esa ‡å xzke u=tu çfr ikS/kk 

vk;q ds fglkc ls nsuk pkfg, 

 Qy nsus okys ikS/kksa dks ftad lYQsV ¼200 xzke/ikS/kk ½rFkk cksjksu ¼100 



xzke/ikS/kk ½ nsuk pkfg, k 

vke esa eq[; —f"k dk;Z  

 vke ds laLrqr iwjh [kkn ,aM vk/kh moZjd dh ek=k dk ç;ksx djsa  

 u, ckx yxkus gsrq ikS/k jksikbZ dk dk;Z çkjEHk djs  

 vke esa xwVh cka/ks  

 vke esa dye cka/kus dk dk;Z fdlku HkkbZ 'kq: dj ns  

 ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, vke ds xqBfy;ksa dk jksi.k ulZjh esa djuk 

pkfg, 

 uhacw oxhZ; Qyksa esa eq[; —f"k dk;Z  

 uhacw  lUrjk voa ekslEch  ds çR;sd ikS/ks dks 20 &30 fdyksxzke lM+h 

xkscj ds [kkn ] 1&  2  fdyksxzke ;wfj;k ] 1 &2 fdyksxzke flaxy lqij 

QkLQsV rFkk 0 - 5  & 0- 6  fdyksxzke E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr o"kZ nsuk 

pkfg,  

 ewyo`Ur rS;kj djus gsrq jaxiqj ykbe ] têh & [kêh ds cht dh cqokbZ 

ulZjh esa djsa 

 uhacw  esa xwVh cka/kus dk dk;Z djs  

 lUrjs voa ekSlEch esa dfydk;u p<kus dk dk;Z djsa 

iihrs esa eq[;  —f"k dk;Z  

 fiÙk f'kjk ekstSd fo"kk.kq ds fu;a=.k gsrq ikS/kksa ds NksVh voLFkk esa gh 

fo"kk.kq dks QSykus okys dhVksa ¼,fQM½ dk fu;a=.k ,feMkDyksjksfçM ¼0- 5  

feyh yhVj /ikuh ½ ds fNM+dko ls djsa  

 ikS/k rS;kj djus ds fy, ulZjh esa mUur'khy fdLeksa ds cht tSls& jsM 

ysMh] rkboku] iwlk uUgk ] vdkZ çHkkr bR;kfn ds cht ds cqokbZ djsa 

ve#n esa çeq[k —f"k dk;Z  

 ve#n esa xqVh ,oa  ijLij lEcU/k  fof/k ls ikS/k rS;kj  djus  dk dk;Z 

djsa  

 u, ckx dk jksi.k djrs le; mUur'khy çtkfrvksa tSls & y[kuÅ&4 9 

] laxe] 'osrk ] yfyr] bR;kfn p;u djsa   

 ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, ulZjh esa chtksa ds cqokbZ djsa 

vk¡oyk esa çeq[k —f"k dk;Z  

 dkyh QQwn ds çdksi ls cpko ds fy, 0- 2 çfr'kr ?kqyu'khy xa/kd dk 

fNM+dko djsa  

 tqykbZ ekg esa mUur'khy çtkfr;ksa tSls& pdS;k ] dapu] —".kk] cukjlh 

bR;kfn dk jksi.k djsa  

 ewyo`Ur rS;kj djus ds fy, Qyksa ds chtks dks ulZjh esa cqokbZ djsa  

 u, ikS/k cukus ds fy, dfydk;u p<kus dk dk;Z djsa 

csj esa çeq[k —f"k dk;Z  

 iwoZ esa rS;kj x<~<ksa esa ikS/k jksi.k djsa  

 NksVs ckxksa ds chp esa gjh [kkn gsrq <Spk] lubZ bR;kfn dh cqokbZ djsa  

 u, ikS/k rS;kj djus ds fy, :ikarfjr NYyk dfydk;u fof/k dk ç;ksx 



djsa  

phdw esa çeq[k —f"k dk;Z  

 phdw esa dye cka/kus dk dk;Z djsa  

 ewyo`Ur rS;kj djus ulZjh esa f[kjuh ds cht dh cqokbZ djsa 

7. वाषनकी 

प्रबंधन  

 okfudh ikS/k'kkyk esa foØ; gsrq rS;kj ikS/kksa dh xzsfMax  yackbZ o eksVkbZ 

ds vk/kkj ij djsasaA   

 vxys o’kZ jksi.k gsrq D;kfj;ksa o ikWyhcSx esa  egqvk] tkequ] uhe] vke] 

djkSank] dVgy] dpukj] fpjkSath] veyrkl] iykl] xqyeksgj] dStqfjuk 

ds cht dh cqvkbZ djsaA cht dks cksus ls igys ,d jkf= rd ikuh esa 

fHkxksdj j[ksa rFkk izR;sd ikWyhcSx esa 2&3 cht dh cqvkbZ djsaA 

 twu ekg ds jksfir ikS/kksa ds Fkkyksa esa fujkbZ xqM+kbZ djsaA 

 tqykbZ ekg esa vPNh o’kkZ ds mijkUr gh  ò{kkjksi.k dk dk;Z djsaA 

 cjlkr dh laHkkouk dks ns[krs gq, fdlku HkkbZ ulZjh esa ty fudkl dh 

mfpr O;oLFkk  cuk;saA 

 

वैज्ञाषनक सलाहकाि मंडल- 

1- MkW th- ,l- iaokj 

2- MkW fnus'k lkg 

3- MkW ,-lh- feJk 

4- MkW ,-ds- JhokLro 

5- MkW jkds'k ik.Ms; 

6- MkW foosd flag 

7- MkW e;ad nqcs 

8- MkW vfer feJk 

9- MkW fnus'k xqIrk  

10- MkW iadt कुमार vks>k 

11- डॉ सु ाष चंद्र चसंह 

 


